ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE Nr.VIII/28220 din 08.12.2021
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare

Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, intrunit in sedintd ordinard, in
data , In prezenta presedintelui sia ____ de consilieri judeteni;

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/28219 din 08.12.2021 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- raportul nr.I/28221 din 08.12.2021 al Directiei economice din cadrul
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- adresa nr.4540 din 07.12.2021 a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018~
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub
nr.I/27965 din 07.12.2021, prin care s-a transmis Nota de fundamentare
nr.4528 din 06.12.2021;

- prevederile art.3, art.12, art.15, art.18"1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 -
art.24, art.26, art.29 alin.(1), alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67/1 alin.(1)
lit.a)-c), e) si alin.(171) din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- prevederile art.6 alin.(3) si alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11,
art.12 alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d),
art.26 alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) si art.32 din Anexa nr.1 la Hotdrarea
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in
aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000;

- prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare;



- avizul nr. din al Comisiei de administratie;
- avizul nr. din al Comisiei de sanatate, cultura, tineret si
sport;

In temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c), alin.(5)
lit.f), art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) si art.196 alin.(1)
lit.a) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

HOTARASTE:

Art.I Se aproba infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, a sectiilor pe ramura de sport: box, rugby, tenis, schi si
baschet.

Art.II Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 " Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Ndsdud, cu
modificarile si completarile ulterioare, se completeaza si va avea urmatorul
cuprins:

,(2) Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018~ Bistrita-Nasaud se organizeaza si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oina, atletism, gimnastica ritmica, taeckwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi si baschet.”

Art. III Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasaud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotararea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
si prevazut in Anexa nr.3 la Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018, se modifica si completeaza dupa cum urmeaza:

1. La capitolul III, sectiunea 1, art.7 alin.(2), dupa lit.h) se introduc cinci
litere noi , lit.i), lit.j), lit.k), lit.]) si lit.m) cu urmatorul cuprins:
1) box;
J) rugby;
k) tenis;
/) schi;
m) baschet’.

Art.IV Prezenta hotdrare a fost adoptata cu un numar de voturi
~pentru”.

Art.V Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotarari se
incredinteaza Directia economica din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud si Directorul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.



Art.VI Prezenta hotdrdare se comunicd, de catre Serviciul resurse
umane, organizare, relatia cu consiliul judetean, cu:

- Directia economica;

- Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud;

- Institutia Prefectului - judetul Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Aviz de legalitate:
SECRETARUL GENERAL AL JUDETULUI,
ALEXANDRINA-CRINA BORS

Nr.

Din 2021

Intocmit: C.G.A./B.C.S/1 ex.

Notd: Prezenta hotarare se adopta cu majoritate simpla (votul majoritdtii consilierilor judeteni prezenti —
art.182 alin.(1) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completdrile ulterioare).

Verificat: Avizat:
Compartimentul pregatire documente, Directia juridica, administratie locald
Monitorul Oficial Local
Stan Gabriela Cristina, consilier superior Butta Elena, director executiv
Semnatura: Semnatura:
Data: Data:




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CABINET PRESEDINTE
Nr.VIII/ 28219 din 08.12.2021

REFERAT DE APROBARE
a Proiectului de hotarare pentru modificarea si completarea
Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind
infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 " Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud si infiintata prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

Scopul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud il constituie
organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru comunitate, inclusiv a
activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare la competitii interne si
internationale.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsdud a fost aprobat prin Hotararea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2019, cu modificarile si completarile ulterioare, si este
prevazut in Anexa nr.3 la hotararea sus mentionata.

Prin adresa nr.4540 din data de 07.12.2021 a Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub
nr.I/27965 din 07.12.2021, directorul institutiei solicita initierea unui proiect
de hotarare privind modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare, prin infiintarea in
cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasaud, a sectiilor pe ramura
de sport: box, rugby, tenis, schi si baschet in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud.

Potrivit Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018, infiintarea sau desfiintarea unei sectii pe ramura
de sport, in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, se va
putea efectua numai prin hotarare a Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

In temeiul prevederilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare, autoritatile administratiei publice,
unitatile si institutile de Iinvatamant, institutiile sportive, precum si



organismele neguvernamentale de profil au obligatia sa sprijine sportul
pentru toti si sportul de performanta si sa asigure conditiile organizatorice si
materiale de practicare a educatiei fizice si sportului in comunitatile locale.

De asemenea, sportul de performanta constituie un factor esential
pentru dezvoltarea sportiva pe plan national, indeplinind o importanta functie
reprezentativda pentru Romania in competitiile sportive oficiale cu caracter
international, iar organele administratiei publice centrale cu atributii in sport
si autoritatile administratiei publice locale asigura mijloacele necesare pentru
pregatirea sportivilor de performantd, acordarea sprijinului stiintific si medical
necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina
integrare sociala si profesionala.

Prin hotarare a autoritdtilor deliberative ale administratiei publice locale
se pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a
structurilor sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate in
subordinea acestora.

Avand in vedere scopul infiintarii Clubului Sportiv ,Gloria 2018” Bistrita-
Nasaud, respectiv organizarea si administrarea de activitati sportive pentru
comunitate, inclusiv a activitatilor de performanta, selectie, pregatire si
participare la competitii interne si internationale, prin Nota de fundamentare
nr.IC/28201 din 08.12.2021 a Biroului coordonare institutii subordonate,
administrare patrimoniu din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud se
motiveaza necesitatea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, a sectiilor pe ramura de sport: box, rugby, tenis, schi si
baschet, care implica modificarea si completarea Hotdrarii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si completarile
ulterioare, respectiv a art.1 alin.(2) si a Regulamentului de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin
art.2 alin.(3).

Conform prevederilor Regulamentului de organizare si functionare al
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, Consiliul de administratie are
ca atributii dezbaterea si prezentarea propunerilor privind infiintarea sau
desfiintarea de sectii sportive, in acest sens. Consiliul de administratie al
clubului, prin Hotdrarea nr.11/2021, a aprobat propunerea de infiintare in
cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud a sectiilor pe ramura
de sport: box, rugby, tenis, schi si baschet, precum si modificarea si
completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud a infiintarii
sectiilor pe ramura de sport sus-mentionate in cadrul Clubului Sportiv
~GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, acesta are obligatia, conform prevederilor
legale sa solicite inregistrarea acestor modificari in Registrul sportiv din cadrul
Ministerului Tineretului si Sportului, in termen de 15 zile de la producerea
modificarilor aduse, precum si afilierea la federatiile romane de specialitate,
in vederea participarii sportivilor la competitile locale, nationale si
internationale, care vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate



sportiva cu Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, conform
dispozitiilor legale in vigoare.

Avand in vedere cele prezentate, aprob initierea Proiectului de
hotarare pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Intocmit: Besa Carmen Simona, consilier superior/1 ex.




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
DIRECTIA ECONOMICA
Nr.I/28221 din 08.12.2021

RAPORT

asupra Proiectului de hotarare pentru modificarea si completarea
Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind
infiintarea Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/28219 din 08.12.2021 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- adresa nr.4540 din 07.12.2021 a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdaud sub
nr.I/27965 din 07.12.2021, prin care s-a transmis Nota de fundamentare
nr.4528 din 06.12.2021;

- prevederile art.3, art.12, art.15, art.18"1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 -
art.24, art.26, art.29 alin.(1), alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67”1 alin.(1)
lit.a)-c), e) si alin.(1”°1) din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- prevederile art.6 alin.(3) si alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11,
art.12 alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d),
art.26 alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) si art.32 din Anexa nr.1 la Hotararea
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in
aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000;

- prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdaud nr.43/2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare;

In temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c),
alin.(5) lit.f), art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) si art.196
alin.(1) lit.a) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, a fost initiat Proiectul
de hotdrare pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”



Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare.

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud si infiintata prin Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

Scopul clubului sportiv, definit la art.4 alin.(1) din Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
il constituie ,organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru
comunitate, inclusiv a activitatilor de performanta, selectie, pregatire si
participare la competifii interne si internationale”.

In conformitate cu prevederile art.191 alin.(1) lit.a) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile
si completdrile ulterioare, presedintele consiliului judetean indeplineste, in
conditiile legii, atributii privind functionarea institutiilor publice de interes
judetean, iar potrivit alin.(2) lit.a) al aceluiasi articol, in exercitarea acestei
atributii intocmeste si supune spre aprobare consiliului judetean regulamentul
de organizare si functionare a institutiilor publice de interes judetean.

Prin adresa nr.4540 din 07.12.2021 a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub
nr.I/27965 din 07.12.2021, s-a transmis Nota de fundamentare nr. 4528 din
06.12.2021, in cuprinsul cdreia se argumenteaza necesitatea infiintarii in
cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdaud a sectiilor pe ramura
de sport: box, rugby, tenis, schi si baschet, iar in acest sens, si modificarea
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv , GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud.

Conform prevederilor art.3 coroborat cu prevederile art.12 din Legea
educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile si completarile
ulterioare, ,Autoritatile administratiei publice, unitatile si institutiile de
invatamant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale de
profil au obligatia sa sprijine sportul pentru tofi si sportul de performanta si
sa asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare a educatiei fizice
s/ sportului in comunitatile locale” si ... autoritatile administratiei publice
locale asigura mijloacele necesare pentru pregatirea sportivilor de
performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical necesar, precum Si
pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina integrare sociald si
profesionala’.

In conformitate cu prevederile art.9 lit.o) din Regulamentul de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu
modificarile si completarile ulterioare, Consiliul de administratie are ca
atributii  dezbaterea si prezentarea propunerilor privind infiintarea sau
desfiintarea de sectii sportive.




Potrivit art.7 alin.(4) din regulamentul mai sus mentionat, infiintarea
sau desfiintarea unei sectij/framura de sport in cadrul Clubului Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, se va putea efectua numai prin Hotarare a
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

Ca urmare a celor de mai sus, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotararea nr.11/2021, a aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiilor pe ramura de sport: box,
rugby, tenis, schi si baschet, precum si modificarea si completarea Hotararii
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018.

Prin proiectul de hotdrare se propune aprobarea infiintarii in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, a sectiilor pe ramura de
sport: box, rugby, tenis, schi si baschet, modificarea si completarea art.1
alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 care va
avea urmatorul cuprins: ,Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se
organizeaza si functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe
ramura de sport: handbal, oina, atletism, gimnastica ritmica, tackwondo WT,
volei, golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi si baschet.”

De asemenea, este necesara si modificarea si completarea
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv , GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotararea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si completarile
ulterioare, si prevazut in Anexa nr.3 la hotararea sus mentionata, prin
introducerea literelor i)-m) astfel: lit.i) box, lit.j) rugby, lit.k) tenis, lit.l) schi,
littm) baschet, in cadrul art.7 alin.(2), capitolul III, sectiunea 1 din
regulament.

Potrivit prevederilor art.18~1 din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare “Prin hotarare a
autoritatilor deliberative ale administratiei publice locale se pot aloca sume
din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a structurilor sportive
care au calitatea de ordonator de credite aflate in subordinea acestora”,
astfel, sumele necesare functionarii sectiei pe ramura de sport: sport box,
rugby, tenis, schi si baschet se vor asigura din bugetul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, administrarea bugetului anual de venituri si
cheltuieli, realizand-se in conditiile prevazute de normele privind finantele
publice, pentru alocatile de la bugetele locale, acordate de organele
administratiei publice locale structurilor sportive de drept public, precum si
din veniturile proprii ale acestora, donatii, sponsorizari.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud a infiintarii
sectiilor pe ramurda de sport: box, rugby, tenis, schi si baschet in cadrul
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"” si a modificarii si completarii Regulamentului
de organizare si functionare, Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud
are obligatia, conform prevederilor art.12 din Anexa la Hotararea Guvernului
nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a
dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, sa solicite
inregistrarea acestor modificari in Registrul sportiv din cadrul Ministerului
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Tineretului si Sportului, in termen de 15 zile de la producerea modificarilor
aduse, precum si afilierea la Federatia Romana de specialitate, in vederea
participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care
vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportiva cu Clubul Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

Avand in vedere cele prezentate, constat ca sunt indeplinite conditiile
legale pentru ca Proiectul de hotarare pentru modificarea si
completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
sa fie supus analizei si dezbaterii in plenul Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud.

DIRECTOR EXECUTIV,
TEOFIL-IULIAN CIOARBA

Intocmit: Besa Carmen Simona , consilier superior 1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
DIRECTIA ECONOMICA

BIROUL COORDONARE INSTITUTII SUBORDONATE,
ADMINISTRARE PATRIMONIU

Nr.IC/28201 din 08.12.2021

APROBAT
Administrator public,
Grigore-Florin Moldovan

NOTA DE FUNDAMENTARE
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
~GLORIA 2018"Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdaud, infiintata prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43 din 25.04.2018.

Scopul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud il constituie
organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru comunitate, inclusiv a
activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare la competitii interne si
internationale.

Conform prevederilor art.173 alin.(1) lit.a) si alin.(2) lit.c) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ,
cu modificarile si completarile ulterioare, consiliul judetean aproba, in
conditiile legii, la propunerea presedintelui consiliului judetean, regulamentul
de organizare si functionare al institutiilor publice de interes judetean.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv , GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud a fost aprobat conform Anexei nr.3 la Hotararea
Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Prin adresa nr.4540 din 07.12.2021 a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018"
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdaud sub
nr.I/27965 din 07.12.2021, s-a transmis Nota de fundamentare in cuprinsul
careia se argumenteaza necesitatea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud a sectiilor pe ramura de sport: box, rugby,
tenis, schi si baschet, iar in acest sens, si modificarea Regulamentului de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.



Boxul sau pugilismul este un sport martial stravechi, probabil cel mai
vechi sport martial, cu origini preistorice, in care doi concurenti, cu greutati
similare, lupta cu ajutorul pumnilor, intr-o serie de reprize, numite runde.

Boxul este unul dintre sporturile care aduce numeroase beneficii
sanatatii, atat din punct de vedere fizic, cat si psihic. Fie ca antrenamentele
se efectueaza in ring sau la saci de box, boxerii isi lucreaza toate grupele de
muschi, imbunatatind totodata echilibrul, agilitatea si atentia.

La nivelul judetului Bistrita-Nasaud functioneaza o sectie de box in
cadrul Asociatiei Club Sportiv ,PRO BOXING TRANSILVANIA”, de unde se vor
putea prelua sportivi care sd activeze in cadrul clubului.

Infiintarea sectiei de Box pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va asigura formarea si promovarea spre
sportul de inalta performanta. Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud
va asigura dotarile si infrastructura necesara in pregadtirea sportivda de nivel
competitional si cu performante deosebite pentru cadetii, juniorii, sportivii din
cadrul categoriei de tineret si seniorii care vor activa in cadrul sectiei pe
ramura de sport box.

Rugby este un sport de o intensitate fizica ridicata. Pentru a savura
jocul, trebuie sa fii pregatit fizic si mental, sa intelegi cum sa joci in conditii
de siguranta.

Primul pas catre sportul de performanta este practicarea a rugby-tag.
Rugby-tagul este versiunea oficiala a rugby-ului pentru grupele de scolari.
Rugby-tagul este o activitate fizica alerta, fara contact direct cu adversarul, in
care posesia balonului este foarte schimbatoare si duce la trecerea rapida de
la atac la aparare, scopul fiind ca mingea sa ajunga la linia de tinta. Spre
deosebire de rugby-ul normal, in rugby-tag nu exista contact fizic intre
jucatori, fiind prin excelenta un sport non-violent.

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, prin infiintarea unei
sectii de rugby va asigura dotdrile si infrastructura necesard, in initierea si
pregatirea sportiva pentru copiii si juniorii care vor opta pentru practicarea
acestui sport, in identificarea si sustinerea talentelor, va asigura dotdrile si
infrastructura necesara in pregadtirea sportiva de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru cei care vor activa in cadrul acestei sectii, va
pune la dispozitie echipamente sportive necesare desfasurarii activitatii
sportive, va acorda sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive.

Tenisul, ca joc modern, a aparut in urma cu mai bine de un secol, fiind
considerat un joc relativ tanar, dar, originile lui dateaza din timpul secolului al
14-lea, cand o forma rudimentara a jocul cunoscut de noi astazi, a fost creata
de catre calugarii europeni pentru a fi jucat in scopuri de divertisment. La
inceput, mingea era lovita cu mana, ulterior fiind folosita o manusa din piele.
Mai tarziu acesteia i-a fost aplicat un maner adaptabil pentru a mari eficienta
serviciului mingii. Astfel s-a nascut racheta de tenis. Odata cu evolutia
rachetei si mingile de tenis au suferit diverse modificari.


https://knock-out.ro/collections/saci-box

Tenisul este acum un sport olimpic si este jucat indiferent de bani, de
varsta, in multe tari de pe glob. In Romania, tenisul era practicat la inceputuri
de studentii romani reveniti in tara de la studiile efectuate in strainatate.
Inceputurile dateaza din anul 1885, an in care sunt organizate primele cluburi
in Bucuresti, Cluj, Brasov, Ploiesti, etc.

La nivelul judetului Bistrita-Nasaud functioneaza o sectie de tenis de
camp in cadrul Asociatiei Club Sportiv ,PRO TENIS” Bistrita, de unde vom
avea posibilitatea de a prelua sportivi care sa activeze in cadrul clubului.

Infiintarea sectiei de tenis pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud va asigura formarea si promovarea spre
sportul de inaltd performanta.

Schiul modern s-a dezvoltat in anul 1850 existand mai multe tipuri,
precum: Schiul fond, Schiul alpin, etc.

Schiul fond are o istorie seculara, care a inceput in momentul in care
omul a inteles ca prin atasarea unor bucdti de lemn in partea de jos a
picioarelor poate determina o deplasare mai rapida si mai sigura pe zapada.

Schiul alpin este un sport de iarnd care consta in coborarea unor
pante pe zapada, prin anumite puncte de trecere obligatorii, numite ,porti”,
cu schiuri cu legaturi cu cdlcai fix. Schiatul a evoluat de la schiul fond,
datorita dezvoltarii infrastructurii echipamentelor de transport a oamenilor
(teleferice) in statiunile de munte prin acestea schiorii erau dusi pana in
varful celor mai inalte pante, astfel incat bucuria coborarii pantelor lungi care
altadata erau prea greu de urcat se putea face de mai multe ori. Acest sport
este popular oriunde ninge sau exista zapada combinata cu pante ale
muntilor si infrastructura.

Infiintarea sectiei de schi pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud are ca prim obiectiv promovarea schiului alpin
si schiului de fond la nivel competitional si comemorarea traditiei sportive a
comunitatii bistritene legata de practicarea acestor doua tipuri de schi.

De asemenea, prin infiintarea sectiei de schi pe ramurda de sport in
cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se va asigura formarea
si promovarea spre sportul de inalta performanta.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud va asigura dotarile si
infrastructura necesara in pregadtirea sportiva de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru copiii si juniorii care vor activa in cadrul sectiei
pe ramura de sport schi. Evaluarea activitatii acestei sectii se poate face
periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii
programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri nationale,
precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati
organizate la nivel de club sau judet. Se creeaza, astfel, premizele infiintarii
unei sectii de copii si juniori, care sa asigure formarea si promovarea acestora
spre inalta performanta.

Jocul de baschet, in varianta moderng, a fost inventat in 1891, cand a
fost creat un joc ce a combinat elemente din fotbal si baseball, dar care se
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putea juca la interior. Astfel au aparut primele 13 reguli ale jocului de
baschet, iar portile au fost inlocuite cu cosuri. Baschetul este primul joc pe
echipe in care au aparut fete pe terenul sportiv.

Baschetul devine in scurt timp un joc popular, fiind introdus rapid si pe
continentul european. La nivelul judetului Bistrita-Nasaud functioneaza o
sectie de baschet in cadrul Asociatiei Baschet Club ,IRBIS”, infiintata in anul
2013, de unde se vor putea prelua sportivi care sa activeze in cadrul clubului.

Infiintarea sectiei de baschet pe ramura de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va asigura formarea si promovarea
spre sportul de inalta performanta.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va asigura dotarile si
infrastructura necesara in pregdtirea sportivda de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru copiii si tinerii care vor activa in cadrul sectiei
pe ramura de sport baschet. Evaluarea activitatii acestei sectii se poate face
periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii
programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri nationale,
precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati
organizate la nivel de club sau judet. Se creeaza, astfel, premizele infiintarii
unei sectii de copii si juniori, care sa asigure formarea si promovarea acestora
spre inalta performanta.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, precum si obiectul de
activitate al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, prin infiintarea
unor noi sectii pe ramura de sport, respectiv box, rugby, tenis, schi si
baschet, Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud creaza astfel
posibilitatea practicarii sportului de masa pentru copiii din judetul nostru care
doresc sa opteze pentru practicarea unui sport.

Conform prevederilor art.9 lit.o) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, aprobat prin
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si
completarile ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si
prezentarea propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

In temeiul prevederilor art.3 alin.(1) din Legea educatiei fizice si
sportului nr.69/2000, autoritatile administratiei publice, unitatile si institutiile
de invatamant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale
de profil au obligatia sa sprijine sportul pentru toti si sportul de performanta
s/ sa asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare a educatiei
fizice si sportului in comunitatile locale.

Conform prevederilor art.12 alin.(1) din acelasi act normativ, sportul de
performanta constituie un factor esential pentru dezvoltarea sportiva pe plan
national, indeplinind o importanta functie reprezentativa pentru Romania in
competitiile sportive oficiale cu caracter international, iar potrivit alin.(2),
organele administratiel publice centrale cu atributii in sport si autoritatile
administratiei publice locale asigura mijloacele necesare pentru pregatirea
sportivilor de performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical necesar,
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precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina integrare
sociald si profesionala.

De asemenera, in conformitate cu prevederile art.15, alin.(1) din Legea
nr.69/2000, autoritatile administratiei publice centrale si locale pot sprijini
pregatirea sportiva, integrarea in sistemul de invatamant, integrarea sociald
S/ profesionala a sportivilor de performanta, dupa caz, pe intreaga perioada a
carierei sportive.

Avand in vedere cele de mai sus, precum si scopul Clubului Sportiv
,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud de organizare si administrare de activitati
sportive pentru comunitate, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotararea nr.11/2021 a aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud a sectiilor de box, rugby, tenis, schi si
baschet pe ramura de sport, precum si modificarea Regulamentului de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.

Ca urmare, propunem aprobarea de catre consiliului judetean, a
infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiilor
pe ramura de sport box, rugby, tenis, schi si baschet, prin modificarea si
completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018,
precum si modificarea si completarea regulamentului de organizare si
functionare al clubului sportiv, dupa cum urmeaza:

I. Aprobarea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud a sectiilor pe ramura de sport: box, rugby, tenis, schi si baschet;

II. Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare, sa se completeze si sa aiba
urmatorul cuprins:

+(2) Clubul Sportiv ,GLORIA 2018~ Bistrita-Nasaud se organizeaza si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oina, atletism, gimnastica ritmica, tackwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi si baschet.”

ITI. Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotararea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
si prevazut in Anexa nr.3 la Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018, sa se modifice si sa se completeze dupa cum urmeaza:

1. La capitolul III, sectiunea 1, art.7 alin.(2), dupa lit.h) se introduc cinci
litere noi, /it.i), lit.j), lit.k), lit.])si lit. m), cu urmatorul cuprins:

1) box

J) rugby.

k) tenis

/) schi



m) baschet’.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, a infiintarii
sectiilor pe ramura de sport, box, rugby, tenis, schi si baschet in cadrul
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud si a modificarii si completarii
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, conducerea Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-
Ndsdaud are obligatia, conform prevederilor art.12 din Anexa la Hotdrarea
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in
aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, sa solicite
inregistrarea acestor modificari in Registrul sportiv din cadrul Ministerului
Tineretului si Sportului, in termen de 15 Zile de la producerea modificarilor
aduse, precum si afilierea la Federatia Romana de specialitate, in vederea
participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care
vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportiva cu Clubul Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

Potrivit prevederilor art.18~1 din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare, prin hotardre a
autoritatilor deliberative ale administratiei publice locale se pot aloca sume
din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a structurilor sportive
care au calitatea de ordonator de credite aflate in subordinea acestora, astfel,
sumele necesare functionarii sectiei pe ramura de sport de sport, box, rugby,
tenis, schi si baschet se vor asigura din bugetul Clubului Sportiv , GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, administrarea bugetului anual de venituri si cheltuieli,
realizand-se in conditiile prevazute de normele privind finantele publice,
pentru alocatiile de la bugetele locale, acordate de organele administratiei
publice locale structurilor sportive de drept public, precum si din veniturile
proprii ale acestora, donatii, sponsorizari.

Fata de cele de mai sus si in conformitate cu art.240 alin.(2) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ,
cu modificarile si completarile ulterioare, care prevede faptul ca aprecierea
necesitatii si oportunitatea adoptarii actelor administrative apartin exclusiv
autoritatilor deliberative, propunem initierea Proiectului de hotarare
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
~GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare.

SEF BIROU,
Adriana - Gabriela Ceuca

Intocmit: Besa Carmen Simona, consilier superior/1 ex.
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Obiect: modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdud nr. 43/2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, institutie
publici aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasdud si a Regulamentului de organizare si functionare al
Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita — Nasaud, Anexa 3 la
Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018
privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasdud, institutie publica aflata in subordnea _Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsaud, cu modificarile };1 tﬁombleta‘rlle |
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Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaua este persoana
juridic de drept public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud, infiintatd prin Hotdrarea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr. 43/2018.

Ca urmare a sedintei Consiliului de Administratie al Clubului
Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud din data de 06.12.2021, va
rugdm sa initiati un proiect de hotdrare privind modificarea si
completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr. 43/2018
privind infiintarea Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-



N&saud cu modificarile si completarile ulterioare prin infiintarea unor noi
sectii pe ramura de sport, box, rugby, tenis, schi si baschet.

V& atasam prezentei, Hotdrarea Consiliului de Administratie al
Clubului Sportiv “Gloria 2018" Bistrita-Nasdaud nr.11/06.12.2021 si Nota
de fundamentare nr.4528/06.12.2021 pentru modificarea si completarea
Hotdrérii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, privind
infiintarea Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, institutie
publicd aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Ndsdud, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Cu deosebita stima si consideratie,

Director,
Cosma Vasile Eugen

intocmit de: Pop Liana Maria, inspector specialitate/2 exemplare
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Nr. 4506/03.12.2021

CONVOCATOR

Prin prezenta va invitdm sa participati la sedinta Consiliului de
Administratie a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018,, Bistrita-Nasaud, care se
va organiza in sistem videoconferinta, luni, 06.12.2021, ora 14:00, cu
urmatoarea ordine de zi:

1. Propunerea de infiintare a sectiilor pe ramura de sport, box, rugby,
tenis, baschet si schi in cadrul Clubului Sportiv “Gloria 2018"
Bistrita-Ndsaud, in urma propunerilor primite din partea unor
persoane fizice, cluburi sportive si asociatii sportive din judetul
nostru. '

2. Diverse

f’resedintele Consiliului de Administratie,

TEOFIL IULIAN CIOARBA
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Consiliul de Administratie al Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-

N&siud, constituit in baza Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018, avand in vedere:

Prevederile art.9 alin.(1) lit.h) si o) din Anexa 3 Regulamentul de
organizare si functionare al Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-
N&s3ud aprobat prin HCJ NR.43/2018; '

Prevederile art.6 din Regulamentul de organizare si functionare al
Consiliului de Administratie al Clubului Sportiv “GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud;

Adresa transmisé din partea domnului Daniel Maeran, antrenor de box
in cadrul Asociatiei Club Spertiv “PRO BOXING TRANSILVANIA”, privind
solicitarea unei colabordri prin infiintarea sectiei de Box in cadrul
Clubului Sportiv “GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud, inregistrata la Clubul
Sportiv “GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud sub nr.4192/08.11.2021;
Adresa transmisi din partea domnul Dinis-Vartic Ionel-Cristian, fost
reprezentant al echipei nationale de rugby a Romaniei si castigator a 5
titluri de campion national cu echipa de club CSM “Stiinta Baia Mare”,
‘datoritd traditiei acestui sport in tara noastra si al interesului copiilor
din judetul nostru pentru practicarea acestuia, a propus conducerii
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, infiintarea in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de
sport, Rugby, in vederea cresterii performantei acestui sport la nivelul
judetului Bistrita-Nasaud, inregistraté la Clubul Sportiv "GLORIA 2018”
Bistrita-N&saud sub nr.4330/17.11.2021;

Adresa transmisi din partea domnului Cerceja Rdzvan, director
executiv al Asociatiei de Dezvoltare Intercomunitara “Turism in Bistrita-
N&siud”, in calitate de périnte, prin care propune infiintarea in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de
sport, Rugby, inregistrata la Clubul Sportiv “GLORIA 2018" Bistrita-
N3saud sub nr.4336/17.11.2021;

Adresa transmisd din partea domnului Ionut Ratiu, antrenor de tenis
de camp si presedintele Asociatiei Club Sportiv "PRO TENIS” Bistrita,
privind solicitarea unei colaborari prin infiintarea sectiei de Tenis in



cadrul Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, inregistrata la
Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud sub nr.3947/27.10.2021;

- Adresa transmisa din partea doamnei Andrada Horoba, in calitate de
parinte a doi copii care practica tenisul de camp in judetul nostru, unul
dintre ei, legitimat la Federatia Romana de Tenis, fiind clasat in primii
20 de copii din tara la categoria de varsta U10, prin care propune
infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-N&saud a
sectiei pe ramura de sport, Tenis, inregistratd la Clubul Sportiv

. "“GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud sub nr. 3976/28.10.2021.

- Adresa transmisa din partea domnului Stefdnescu Leonida Horea,
Lector Universitar Doctor in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport
din cadrul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca, privind solicitarea

~infiintarii sectiei pe ramurd de sport, schi, in cadrul Clubului Sportiv
“GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, inregistratd la Clubul Sportiv “"GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud sub nr.4228/10.11.2021; ,

- Adresa transmisa din partea domnului domnul Ottd Grimling, antrenor
de baschet si presedintele Asociatiei Baschet Club “IRBIS” privind
solicitarea unei colabordri prin infiintarea sectiei de Baschet in cadrul
Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Ndsaud, inregistrata la Clubul
Sportiv “"GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud sub nr.4442/25.11.2021

in temeiul art.9 alin.5 din Anexa 3 a HCJ nr.43/25.04.2018 adopta
prezenta

HOTARARE
Art.1 Se aproba propunerea de infiintare a sectiei pe ramura de sport, box

in cadrul Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud;

Art.2 Se aproba propunerea de infiintare a 'sectiei pe ramura de sport,
rugby in cadrul Clubului Sportiv “"GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud;

Art.3 Se aprobd propunerea de infiintare a sectiei pe ramura de sport,
tenis Tn cadrul Clubului Sportiv “"GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud;

Art.4 Se aproba propunerea de infiintare a sectiei pe ramura de sport, schi
in cadrul Clubului Sportiv “GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud;

Art.5 Se aproba propunerea de infiintare a sectiei pe ramura de sport,
baschet in cadrul Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud;



Art.6 Se aprobd propunerea de modificare si completare a Hotararii
Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud nr.43/25.04.2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv “GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, in sensul:

1. Art.1, alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/25.04.2018 privind infiintarea Clubului Sportiv “GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatda in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud, se modifica si va avea
urmatorul cuprins:

"Clubul Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se organizeaza Si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oind, atletism, gimnastica ritmica, taekwondo WT, volei,
golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi si baschet.”

Art.7 Se aprobd propunerea de modificare si completare a Anexei nr.3
Regulamentul de organizare si functionare a Clubului Sportiv "GLORIA
2018” Bistrita-Nasdud, aprobatd prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Ndsdud nr. 43/25.04.2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
“GLORIA 2018” Bistrita-N&sdud, institutie publicd aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud, in sensul:

1. Art.7 alin.(2) dupad lit.h) din Regulamentul de organizare si
functionare a Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud se
introduc trei noi litere, /lit.i), lit.j), lit.k), lit.]) si lit.m) cu
urmatorul cuprins:

1) Box”

J) Rugby”.
k) Tenis”
) Schi”

,m) Baschet”.

Art.8 Prezenta hotdrare se comunica directorului Clubului Sportiv “"GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud si presedintelui Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud
spre aprobare prin Hotdrare a Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud, conform
prevederilor art.7, alin.(4) din Anexa 3 Regulamentul de organizare si



functionare al Clubului Sportiv ™ GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin
HCJ nr.43/25.04.2018.

Art.5 Prezenta hotdrare a fost adoptatéa in unanimitate de voturi Si
inregistratd In Registrul de evidenta hotarari al Consiliului de Administratie
al Clubului Sportiv “"GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud sub

Nr. 11/06.12.2021

Presedintele Consiliului de Administratie,

TEOFIL TIULTAN CiOARBA



CLUBUL SPORNIV _
Slell]  CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA - NASAUD = i

Eai Ll CLUBUL SPORTIV GLORIA 2018 -
BISTRITA-NASAUD SIETRITS
L NASAUD

Str. General Grigore Bélan, nr. 11, parter, sala 18, Bistrita, 420016, CUI 39328462
tel./fax 0363730652, e-mail: office@gloria2018.ro, www.gloria2018.ro

Nr. 4528 din 06.12.2021

NOTA DE FUNDAMENTARE
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud este persoana juridica de
drept public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud si infiintatad prin Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/25.04.2018.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-N3séud a fost aprobat conform Anexei nr.3 la Hotdrarea
Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud nr.43/25.04.2018, cu modificdrile si
completdrile ulterioare. |

Prin adresa nr. 4192 din 08.11.2021, domnul Daniel Maeran, antrenor
de box in cadrul Asociatiei Club Sportiv "PRO BOXING TRANSILVANIA”, a
solicitat conducerii Clubului Sportiv ,,GLORIA 201" Bistrita-Nasaud posibilitatea
colabordrii cu aceastd institutie in vederea cresterii performantei sportului
olimpic box din judetul Bistrita-Nasdud, prin infiintarea in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018 “Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport, Box.

Boxul sau pugilismul este un sport martial stravechi, probabil cel mai
vechi sport martial, cu origini preistorice, in care doi concurenti, cu greutati
similare, luptd cu ajutorul pumnilor, intr-o serie de reprize, numite runde.
Victoria este obtinutd in urma puctelor date pentru lovituri de catre juriu sau
atunci cand adversarul este doborat la pamant si nu reuseste sa se ridice
inainte ca arbitru sd termine de numdrat pana la 10 (Knockout sau KO) sau
cand adversarul este prea ranit pentru a continua (Technical Knockout sau
TKO). |
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Originile exacte ale boxului sunt necunoscute, dar anumite evenimente
indicd faptul cd prima recunoastere a boxului ca sport a fost in Olimpiada 23,
in anul 688 i.H.

Dupa caderea Imperiului Roman, luptele de box au disparut din
insemnarile istorice, dar au reaparut la Londra in anul 1600. Primele
insemnari despre box au aparut in ziarele londoneze in anul 1681. in anul
1698 la Teatrul Regal din Londra se organizau meciuri regulate. La vremea
respectivd sportul era de fapt un amestec intre lupte si box. Prima academie
de box a fost deschisd de James Figg, un renumit, boxer si in acelasi timp un
talentat scrimer. Figg a devenit foarte renumit provocand la lupta pe toti cei
care se ardtau interesati de lupta cu pumnii sau ciomagul, fara a pierde nici
un meci. In 1719 el a deschis o academie, numita "Scoala de arme si
autoapérare" si acolo s-a inceput predarea a ceea ce noi cunoastem ca fiind
box modern. Academia sa de box s-a inspirat dupa academiile de scrima,
foarte populare la acea vreme. Tot din scrima a preluat si conceptele de
blocaj si contraatac pe care se bazau tehnicile predate la academia sa. In
aceastd perioada James Figg s-a declarat el insusi primul campion de box, de
limba englezd. El si protejatul lui James Broughton au decis sa formalizeze
normele de box si I-a schimbat intr-un sport similar cu ceea ce vedem astazi.
S-a decis cd lovitura sub centura si cu cotul este interzisd, iar atacul cand
adversarul este la podea, este de asemenea interzis. Zona de lupta era de 24
mp, in forma de inel.

Despre Jack Broughton, unul din elevii lui Figg, stim ca a fost considerat
ca fiind parlntele boxului englez. El a fost campion din anul 1729 pana in anul
1750, timp in care a predat boxul. In anul 1743 a trasat primele reguli
formale ale acestui sport. Conform acestor reguli, lupta se desfasura intr-un
patrat cu latura de trei picioare, iar dacd un boxer era doborat la pamant,
antrenorul sdu avea la dispozitie 30 de secunde ca sa-I repund in picioare.
Astfel a aparut si prima impértire @ meciului pe reprize. Tinerea si trantirea
adversarului erau permise dar cu conditia ca acesta sa nu fie apucat de mai
jos de talie. Lovirea adversarului la sol nu era permisa. Jack Broughton este
totodatd si cel care a inventat manusile de box, menite sa proteJeze atat
pumnul cat si fata partenerului la lovituri. Aceste mdnusi erau insd folosite
doar la antrenament, nu si in timpul meciurilor.

Regulile boxului:
Clasificare dupa varsta

. Boxeri intre 18 si 34 de ani, in categoria ,Elite” (Seniori)
. Boxeri de 17-18 ani, in categoria , Tineret”
. Boxeri de 15—-16 ani, in categoria ,Juniori”



. Varsta unui boxer se stabileste pe baza anului sau de nastere.

Toate competitiile destinate scolarilor si altor grupe de varste mai mici
se stabilesc numai la nivel national si continental. Varsta acestor grupe nu va
fi mai mare de 14 ani. Nivelele de varsta pentru acesti boxeri care participa la
asemenea competitii nu vor fi mai mari de 2 ani.

Clasificarea in functie de greutate

e Pentru barbati la categoriile ,Elita” si ,Tineret” — 10 categorii de
greutate dupd cum urmeaza: 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg,
75 kg, 81 kg, 91 kg, 91+kg;

. Pentru femei la categoriile ,Elitd” si , Tineret” — 13 categorii de greutate

- dupé cum urmeaza: 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg,
63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg si 86 kg; -

. Pentru femei la categoriile ,Elitéd” si ,Tineret” - 11 categorii de greutate
dupd cum urmeazad: 46 kg, 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg,
69 kg, 75 kg, 81 kg, 81+kg (in vigoare numai de la 1 ianuarie 2009).

. Pentru juniori si junioare - 13 categorii de greutate dupa cum urmeaza:
46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg,
75 kg, 80 kg si 80+.

Tipul de lovituri nepermise

. Lovirea sub centurd, tinerea, Tmpiedicarea, lovire cu piciorul sau
genunchiul;

. Lovituri cu capul, umarul, antebratul, cotul, strangularea adversarului si
apasarea cu bratul sau cotul a fetei adversarului, apasarea capului
adversarului inapoi peste corzi.

. Lovirea cu médnusa deschisd, cu partea interioard a manusii, cu
incheietura sau latul mainii.

. Loviturile pe spatele adversarului si in special orice loviturd pe ceafa sau
pe spatele capului sau in zona rinichilor.

in cazul in care adversarul este doborat (la podea), arbitrul va incepe
imediat sa8 numere secundele.

Cand boxerul este la podea, arbitrul va numdra de la unu la opt, daca
boxerul este gata si va numara de la unu la zece daca boxerul se afla in
continuare la podea cu pauze de o secunda intre numere si va indica fiecare
secundd cu mana astfel incat boxerul care a fost trimis la podea Sa cunoasca
numéardtoarea. Inainte de a se numéra ,unu”, trebuie sa treacd o secunda
intre momentul in care boxerul a fost trimis la podea si momentul anuntdrii
unu”. Dacd adversarul nu se duce in coltul neutru la comanda arbitrului,
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arbitrul va opri numaratoarea pana ce adversarul se va duce. Numaratoarea
va continua apoi din momentul in care a fost intrerupta.

Boxerul care nu respecta instructiunile arbitrului sau actioneaza
impotriva regulamentului de box, boxeazd intr-o manierd nesportivd sau
comite faulturi, poate fi la discretia arbitrului, atentionat, avertizat sau
descalificat. Dacad un arbitru intentioneaza sa avertizeze un boxer, va opri
meciul si va explica incalcarea. Arbitrul va arata apoi spre boxer si spre
fiecare din cei cinci judecdtori. Un arbitru care a acordat un avertisment
pentru un anumit fault, de exemplu pentru tinere, nu mai poate da o
atentionare pentru acelasi tip de greseald. O a treia atentionare pentru
acelasi tip de fault va duce in mod obligatoriu la acordarea unui avertisment.
Numai trei avertismente pot fi date aceluiasi boxer intr-un meci. Cel de-al
treilea avertisment aduce automat descalificarea.

In fiecare reprizd, un judecdtor va acorda puncte fiecdrui boxer, in
functie de numérul de lovituri obtinute de fiecare. Pentru ca o lovitura sd aiba
valoare de punctaj, ea trebuie sa ajunga, fara a fi blocata sau apdratd, direct
cu partea articulatiilor degetelor din ménusa inchisd, de la oricare mand, pe
oricare parte frontald sau laterald a capului sau trupului deasupra centurii.
Valoarea loviturilor punctate intr-un meci va fi stabilita la sfarsitul acelui meci
si va fi trecutd in contul boxerului care a avut un rezultat mai bun in functie
de gradul de superioritate. Acordarea punctelor se va face pe baza
urmatorului principiu: un punct pentru fiecare lovitura corectd. Punctele sunt
inregistrate cand cel putin 3 (trea) din cei 5 (cinci) judecdtori inregistreaza
simultan o lovitura care dupa parerea lor a ajuns corect pe ,suprafata tinta"”.
Nu se vor acorda puncte in plus pentru doborarea adversarului.

in Roméania, Federatia Romana de Box este organlsmul care
coordoneaza activitatile de box. Boxul se desfasura, in Romania, pana in anul
1916, sub formd de demonstratii sau meciuri in circuri si restaurante. Unele
informatii aratd, in mod contradictoriu, cd prima demonstratie a unor boxeri
strdini ar fi avut loc la Campina in anul 1909. Mai mult, in anii 1905 si 1906,
la societatea sportiva "Tirul", in cadrul unor festivitdti, au avut loc cateva
meciuri de box, care in anul 1908 au fost urmate de demonstratia a doi
pugilisti straini: irlandezul O'Mara Si francezul Martuin.

Boxul va cunoaste o mare dezvoltare si raspandire dupa Primul Razboi
Mondial. In 1920, este semnalatd existenta mai multor sali de box in
Bucuresti. Printre ele foarte active erau "sectiunea" de box (presedinte Jean
Simion) din cadrul "Tenis-Club-Roman", sala FSSR din str. Clementei, condusa
de 1. Constantinescu, apoi "Academia de box" infiintatd de Niculescu-Ianca in
saloanele "Tirului" s.a. Primul club de specialitate va fi "Boxung club”, fondat
de Mihail Codrus, in martie 1920.



La 21 iunie 1921, in cadrul FSSR, a fost infiintatd "Comisia centrala de
box", primul organism de conducere a activitdtii pugilistice din tara noastra,
avandu-i ca presedinte pe Neagu Boerescu. In acelasi an, are loc un
"Sampionat de box al Romaniei" la  Arenele  Romane.

Perioada 1989-1994 este dominata de personalitatea Iui Francisc
Vastag. Ca junior, el cucereste medaliile de aur de la CE (1987) si CM (1988),
iar ca senior trei titluri de campion mondial: 1989, 1993 si 1995; locul III la
CM (1991), campion european (1993 si 1996), locul I la Cupa Mondiala
(1994), locul I la "Jocurile Bundvointei" (1990), de sase ori castigdtor al
Turneului Centura de Aur din Bucuresti, invingdtor la mai multe turnee
internationale. Este consnderat cel mai bun boxer amator roman pana in
prezent.

In 1995, la Berlin, Leonard Doroftei (semiusoara) castiga medalia de
aur la campionatul mondial. In 1997, la Aachen, Germania, Mihai Leu obtine
Centura de Camp|on Intercontinental la categoria peste 65 kg, iar la 22
februarie, tot in 1997, devine campion mondial la aceeasi categorle
versiunea WBO. In 2002, Leonard Doroftei "Mosu" devine primul roman
campion mondial profesionist in versiunea WBA. In 2007, Lucian Bute devine
primul roman campion mondial profesionist in versiunea IBF, iar un an mai
tarziu, in 2008, Adrian Diaconu devine primul roman campion mondial
profesionist in versiunea WBC.

La nivelul judetului Bistrita-N&sdud functioneazd o sectie de box in
cadrul ASOCIATIEI CLUB SPORTIV “PRO BOXING TRANSILVANIA”, de unde
vom avea posibilitatea de a prelua sportivi care sa activeze in cadrul clubului.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinuta si
incurajata prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu organlzatule
competente. intre altele, sprijinul va consta in identificarea si sustinerea
talentelor, punerea la dlspozme a echipamentelor sportive specn° ce,
acordarea de sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive, promovarea antrenamentului pe baze stiintifice, formarea,
ajutorarea cluburilor in a-si furniza structuri corespunzatoare, precum si
perspectiva destinata competitiilor.

infiintarea sectiei de Box pe ramurd de sport in cadrul Clubului Sportiv
,GLORIA 2018~ Bistrita-Nasdaud va asigura formarea si promovarea spre
sportul de inalta performanta.

La nivelul judetului nostru, rezultatele obtinute in acest sport la
competitiile locale, regionale si nationale de Box, la nivel de cadeti, juniori,
tineret si seniori de cdtre ASOCIATIA CLUB SPORTIV "PRO BOXING
TRANSILVANIA”, ne d& cu atdt mai mult, certitudinea necesitatii infiintarii
sectiei de Box, argumentand acest lucru prin urmdtoarele:



e 2 medalii de argint la Cupa Romaniei 2021 — categoria cadeti;
o 1 medalie de bronz la Cupa Romaniei 2021 — categoria juniori;
¢ 1 medalie de argint la Cupa Romaniei 2021 — categoria seniori.

Boxul este unul dintre sporturile care aduce numeroase beneficii
sanatatii, atdt din punct de vedere fizic, cat si psihic. Fie ca antrenamentele
se efectueaza in ring sau la saci de box, boxerii isi lucreaza toate grupele de

muschi, imbunatdtind totodata echilibrul, agilitatea si atentia.

Beneficile pe care boxul le are asupra corpului si creierului sunt

semnificative:

Boxul lucreaza toate grupele de muschi. Un antrenament cardio,
care dezvoltd enorm rezistenta la sport, boxul poate imbunatati
conditia fizicd, punand in miscare toate zonele corpului. Desi am fi
tentati s& credem cd da rezultate mai degraba in partea de sus a
trunchiului, boxul lucreaza foarte bine si picioarele: trebuie sa te misti
rapid, sd iti pastrezi foarte bine echilibrul si stabilitatea, dar si sa
reactionezi cu agilitate in fiecare clipa. Rezultatul? Un corp bine
tonifiat;

Boxul intdreste oasele si ligamentele. Antrenamentele boxerilor
presupun si exercitii pentru intdrirea rezistentei si a fortei musculare,
doud calitdti absolut necesare in ring. Atunci cand exerseazd la sacul
de box sau la palmare, sportivii fac un antrenament de fortd similar
cu impingerea/ridicarea unor greutati sau efectuarea de tractiuni.
Intdmpinand rezistentd cand lovesc sacul de box sau palmarele,
ligamentele, tendoanele si articulatiile se intaresc, la fel ca si oasele,
astfel cd practicantii boxului sunt mai putin predispusi la unele
accidente precum entorse, luxatii sau fracturi.

Boxul arde caloriile. Aldturi de alergat si de cycling, boxul se
numérd printre cele mai bune antrenamente cardio, pentru ca ajuta la
arderea rapidd a caloriilor (in medie, 13 calorii pe minut), in timp ce
sculpteaza trupul. In timpul unei sesiuni de antrenament de
intensitate medie se consuma cel putin 1.000 de calorii, iar procesul
de ardere a grasimilor continud si dupa finalizarea acesteia. Astfel,
sistemul cardiovascular si ficatul sunt mai bine protejate de grasimile
care pot genera probleme serioase precum infarct, accident vascular
cerebral, diabet de tip II, steatoza hepatica si multe altele.

Contribuie la Tmbundttirea sanatatii cardiovasculare, fortificand
inima si sistemul cardiovascular. Miscdrile specifice presupun
contractarea muschilor, ceea ce supune organismul la un efort
complex. Pe fondul acestor miscdri, inima este solicitata mai mult,



pompand sange intr-un ritm accelerat, iar astfel muschiul cardiac se
fortificd, devine mai puternic. O inimd sdndtoasd inseamnd si un
sistem cardiovascular la fel de bun, astfel ca boxerii sunt mai putin
predispusi afectiunilor cardiace.

- Boxul imbunatateste coordonarea. Sincronizarea dintre ochi, maini
si picioare este cheia succesului in acest sport. Boxul ajutd la
mentinerea balansului, pozitiilor, stabilitdtii, astfel incat sa nu se
producd un dezechilibru imediat in cazul unor miscari bruste;

- Boxul te invatd sa deprinzi si tehnici de autoapdrare. Un alt avantaj
al acestui sport este ca ajuta la exersarea miscarilor de auto-apdrare,
care pot fi de folos in cazul in care este necesara apdrarea de cineva
care ne amenintd sau pune in pericol viata si integritatea fizicd;

. Boxul reduce nivelul de stres. Antrenamentele si meciurile de box
supun organismul unui nivel de efort mediu si ridicat, fiind cunoscut
faptul c& in astfel de conditii se elibereaza in sange endorfine. Odata
‘ajunse la nivelul creierului, aceste substante genereaza o stare de
bine caracterizatd prin euforie, relaxare si mai multa energie resimtita
la nivelul intregului organism. Cu cat aceastd stare de bine persistd,
cu atat scade nivelul de stres, producandu-se astfel un confort din
punct de vedere psihic.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018"” Bistrita-Ndsdud va asigura dotarile si
infrastructura necesara in pregdtirea sportivda de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru cadetii, juniorii, sportivii din cadrul categoriei
de tineret si seniorii care vor activa in cadrul sectiei pe ramura de sport box.
Evaluarea activitétii acestei sectii se poate face periodic, in functie de nivelul
evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii programei specifice acestui sport prin
antrenamente si concursuri nationale, precum si demonstratii cu ocazia unor
evenimente speciale, festivitati organizate la nivel de club sau judet. Se
creeaza, astfel, premizele infiintarii unei sectii de cadeti, juniori, tineret si
seniori, care s& asigure formarea si promovarea acestora spre inalta
performanta.

Prin adresa nr. 4330 din 17.11.2021, domnul Dinis-Vartic Ionel-
Cristian, fost reprezentant al echipei nationale de rugby a Romaniei si
castigator a 5 titluri de campion national cu echipa de club CSM “Stiinta Baia
Mare”, datoritd traditiei acestui sport in tara noastra si al interesului copiilor
din judetul nostru pentru practicarea acestuia, a propus conducerii Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, infiintarea in cadrul Clubului Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud a sectiei pe ramurd de sport, Rugby, in



vederea cresterii performantei acestui sport la nivelul judetului Bistrita-
Nasaud.

Prin adresa nr. 4336 din 17.11.2021, domnul Cerceja Razvan, director
executiv al Asociatiei de Dezvoltare Intercomunitard “Turism in Bistrita-
Nasdud”, in calitate de parinte, a transmis conducerii Clubului Sportiv
,GLORIA 2018" Bistrita-N&saud faptul ca in intalnirile avute cu alti parinti din
judetul nostru s-a evidentiat existenta unui interes in vederea practicarii
sportului rugby de cétre copii lor si propune infiintarea in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018 “Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport, Rugby.

Rugby este un sport de o intensitate fizica ridicata. Pentru a savura
jocul, trebuie s& fii pregétit fizic si mental, sa intelegi cum sd joci in conditii
de siguranta.

Legenda spune c§, in 1823, in timpul unui joc de fotbal la o scoald din
orasul Rugby din Anglia, un tandr pe nume William Webb Ellis a cules balonul
si a fugit spre linia portii adverse. Doud secole mai tarziu, Jocul de Rugby a
evoluat si a devenit unul dintre cele mai populare sporturi din lume, cu
milioane de jucitori si iubitori. Un etos deosebit, care s-a pastrat de-a lungul
timpului, reprezinta esenta Jocului de Rugby, care este practicat nu numai in
conformitate cu Legile Jocului, ci si in spiritul acestora. O camaraderie
deosebitd si un spirit de fair play, definitorii pentru Jocul de Rugby, se
dezvoltd prin aplicarea principiilor de discipling, control si respect reciproc. De
la terenurile scolilor pana la finala Cupei Mondiale, Jocul de Rugby ofera o
experienta cu adevarat unica si plind de satisfactii celor implicati in fenomen.

In anul 2009, federatile membre au identificat integritatea, pasiunea,
solidaritatea, disciplina si respectul drept caracteristicile definitorii ale jocului
de rugby. Acestea sunt cunoscute acum generic drept Valorile Fundamentale
ale World Rugby si sunt incluse in Carta Jocului World Rugby, un document al
carui obiectiv este de a garanta faptul cd Jocul de Rugby isi va conserva
caracterul sdu unic atdt pe, cat si in afara terenului. Valorile fundamentale
creeaza participantilor posibilitatea de a intelege caracterul jocului si ceea ce
il individualizeaz& ca sport practicat de oameni de toate formele si marimile.

Rugby-ul este un sport olimpic, un joc al carui obiectiv este purtarea
balonului dincolo de linia de tintd adversa si culcarea acestuia la pamant,
pentru marcarea de puncte. Este simplu, dar complex Descrierea de mai sus
poate parea 5|mpla, dar exista o regula de baza. In tlmp ce avansezi, balonul
trebuie pasat |nap0| Balonul poate fi sutat inainte, insd coechipierii suterului
trebuie sa fie in spatele balonului in momentul sutului. Aceasta contradictie
aparentd creeazd nevoia de lucru in echipa si de discipling, deoarece un
singur jucdtor nu poate obtine rezultate notabile. Doar functionand ca o
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echipd, jucatorii pot avansa cu balonul spre linia de tinta adversa si, eventual,
castiga jocul. Rugbyul are aspectele sale unice, dar, precum in cazul multor
“altor sporturi, in esenta este vorba despre crearea si utilizarea spatiului.
Echipa ai cérei jucatori pot sa se pozitioneze, atat pe ei insisi cat si balonul, in
spatiu si sa foloseasca acel spatiu in mod inteligent, dar sa nu ofere
adversarilor posesia balonului si spatiul necesar pentru a-I folosi, va fi
lnvmgatoare

In Romania rugby-ul a p&truns in anul 1912 fiind promovat de studentii
romani intorsi de la studii din Franta si Anglia. Printre acestia amintim:
Grigore Caracostea, fratii Iconomu, Constantin Cratunescu, Henri Manu, Nae
Marascu, Misu Vardalla, fratii Hussar si Tandsescu, fratii Vidragcu, Puia
Volvoreanu, Sorin Michailescu si incd multi altii. Atunci, au fost infiintate
cateva echipe si asociatii sportive de tenis, atletism, scrimd, ciclism si fotbal.
Fratii Iconomu, fratii Husar si Dumitru Tandsescu, au fost printre promotorii
rugby-ului. Cu toate acestea, una dintre asociatii, numita “Tenis Club Roman”
(TCR), n-a avut, la inceput, o echipd de rugby. La 1 decembrie 1912 se
intemeiazd “Federatiunea Societdtilor de Sport din Romania” (FSSR), ce
cuprlndea activitatea tuturor acestor echipe.

intr-un raport al acestei prime societati sportwe e consemnata aparitia
rugby-ului in tara noastrd, inregistrata oficial in anul 1913, iar in 1914 s-a
constituit comisia de fotbal — rugby devenita in 1931, Federatia Romana de
Rugby. Perioada de inceput consemneaza primele trei mari echipe, care au
dominat activitatea competitionala: “TCR” (1910), “Stadiul Roman” (1915) si
Societatea Universitard Sportul Studentesc (1915). in anul 1922 iau fiintd
“Avantul Sportiv” si “Rugby Club Bucuresti”. In 1919 apar primele cluburi
provinciale muncitoresti: “Jiul”, cu sediul la Lupeni si “Minierul”; la Petrosani.

La 8 septembrie 1913, are loc primul joc de rugby din Romania intre
“TCR" si “Sporting Club”. In iunie 1913, la o intdmpinare a Comitetului Central
al FSSR, Grigore Cantacuzino, primarul cap|tale| hotdraste ca Primaria, contra
unei chirii simbolice de un leu pe an, sé cedeze FSSR, pe timpul existentei
sale, terenul de la sosea, cunoscut de atunci sub numele de “Federatie”. La 9
martie 1914 este inaugurat terenul din Parcul FSSR.

in 1915 se intocmeste primul regulament al jocului si se introduc foile
de arbitraj.

Pe arena internationald rugby-ul romanesc a debutat in 1919 cu prilejul
Jocurilor Interaliate de pe campul militar de la Pershing, la Paris. Echipa
noastra a fost invinsa de Statele Unite cu 21-0 si apoi, de Franta cu 48-5. La
editia a VIII-a a Jocurilor Olimpice din 1924, de la Paris, Romania participa
pentru prima datd in programul Jocurilor Olimpice, alaturi de Franta si SUA.
Romania pierde ambele jocuri, cu 59-3 si cu 37-0, iar SUA invinge Franta in
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finald cu 18-3. Prima medalie olimpicad (de bronz) a fost adusa in tard in anul
1924 de echipa de rugby formatd din: Dumitru Armasel, Gheorghe Bentia,
Tudor Florian, Ion Garlesteanu, Teodor Marian, Nicolae Marascu, Sorin
Michailescu, Paul Nedelcovici, Iosif Nemes, Gogu Sfetescu, Mircea Sfetescu,
Sterian Soare, Mihai Vardalla, Paul Vidrascu, Dumitru Volvoreanu, Atanasie
Tanasescu.

Anii '50-'80 au constituit perioada primelor afirmari, prin victorii asupra
- echipelor de club 'si reprezentative engleze si franceze, obtinute in cele doua
turnee in Anglia. S-a inregistrat, apoi, o intensa dezvoltare interna din punct
de vedere numeric, teritorial si un real progres tehnico-tactic si al
spectacolului sportiv. Astfel, in anul 1960 se obtine prima victorie impotriva
Frantei cu 11-5, urmatda de alte sapte victorii. De asemenea, mai trebuie
amintite victoriile asupra echipelor: Swansea, Cardiff, Sel. Londra, Harlequins
etc., din Marea Britanie.

In aceasta perloada romanii au inceput sa concureze de la egal la egal
cu natiunile ma]ore in rugby. In anul 1960 s-a obtinut prima victorie impotriva
Frantei, iar in anul 1976 a avut loc un turneu in Noua Zeelanda. Posibilitatea
de a juca impotriva tdrilor celor mai bune in acest sport, a ajutat la
dezvoltarea rugby-ului in Roménia. Forta reald a “Stejarilor” a fost
demonstratd in 1979 intr-un meci test impotriva Tarii Galilor, la Cardiff:
romanii au condus pana in finalul jocului, cand numai un drop-gol de ultim
moment al galezilor a fécut ca acestia sa invinga la limita, cu 13-12. Anul
urmator, Romania invingea clar Franta la Bucuresti, cu 15-0 si obtinea un
rezultat egal, 13-13, impotriva Irlandei.

In anii 80, in tard existau mai mult de 12.000 de jucdtori, activand in
110 cluburi. In 1993, Tara Galilor era infrantd categoric la Bucuresti, cu 24-6,
in 1984 a venit o victorie asupra Scotiei, iar in 1988 s-a obtinut prima victorie
in deplasare impotriva unei echipe participante la Turneul celor 5 Natiuni,
respectiv 15-9 in fata Tarii Galilor.

Dupd 1990, finantarea rugby-ului a avut de suferit. in 1990, s-a
inregistrat singura victorie obtinuta lmpotrlva Frantei in deplasare (12-6, la
Auch). In anul urmétor, Scotia a fost invinsd cu 18-12. La Campionatul
Mondial din 1991, Roménia a invins Fiji cu 17-15, iar la Cupa Mondiald din
1995 “Stejarii” au rezistat onorabil in fata tarii gazda, Africa de Sud (21-8).

Romania a participat la toate cele opt editii ale Cupei Mondiale
organizate pana in prezent (1987, 1991, 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 si
2015), obtindnd rezultatele: 1987 — o victorie in faza grupelor; 1991 - o
victorie in faza grupelor; 1995 — fara victorie in faza grupelor; 1999 - o
victorie in faza grupelor; 2003 — o victorie in faza grupelor; 2007 — o victorie



in faza grupelor; 2011 — fara victorie in faza grupelor; 2015 — o victorie in
faza grupelor.

In anul 2000, Romania a castigat prima Cupa Europeana a Natiunilor
(CEN), dupd ce a inregistrat patru victorii din patru meciuri.

In 2004, Romania a castigat la limitd, cu 25-24, in fata Italiei, ceea ce
reprezintd singura victorie recenta impotriva unei echipe participante la
Turneul celor 6 Natiuni.

In Romania, Federatia Romana de Rugby este organismul care
coordoneaza activitatile de rugby. Cluburile sportive din Romania au sectiuni
pentru juniori si copii. Federatia Romand de Rugby si Asociatia Municipala de
Rugby Bucuresti - AMRB - organizeaza periodic competitii pentru copiii inscrisi
la rugby. Una dintre cele mai active echipe este cea a Clubului Steaua.

Primul pas cdtre sportul de performanta este practicarea a rugby-tag.
Rugby-tagul este versiunea oficiald a rugby-ului pentru grupele de scolari.
Tag Rugby-ul este o activitate fizica alertd, fara contact direct cu adversarul,
in care posesia balonului este foarte schimbatoare si duce la trecerea rapida
de la atac la aparare, scopul fiind ca mingea sa ajunga la linia de tinta. Spre
deosebire de rugby-ul normal, in rugby-tag nu exista contact fizic intre
jucdtori, fiind prin excelenta un sport non-violent. In rugby—tag se respectd
un regulament riguros care insista asupra fair-play-ului si disciplinei si nu
tolereazd loviturile sau limbajul vulgar. Pentru a se evita contactul intre
juctori se foloseste sistemul de taguri. Tag-ul este cureaua purtatd in jurul
taliei de care sunt atasate doud esarfe din material viu colorat, prinse de
curea prin sistemul “arici”. Esarfele (tagurile) sunt prinse intr-o parte si in alta
(pe solduri). Cureaua cu cele doud taguri se poarta peste tricou, care trebuie
s fie bégat in sort sau in pantalon. Echipele se deosebesc dupa culoarea
tagurilor.

Rugby-tagul este un sport accesibil oricui. Poate fi practicat atat de
citre fete cat si de cétre bdieti, indiferent de varsta sau structura fizica.
Rugby-tag este combinatia ideald intre distractie si energia data de miscare,
ceea ce 1l transforma intr-un sport atractiv, sigur si placut.

In plus, acest joc cultivd si dezvoltd practicantilor sdi o serie de valori
foarte importante pentru dezvoltarea personalitatii, cooperarea, integrarea §i
determinarea, aldturi de o responsabilitate colectivd si individuald, sunt
elementele cheie in jocul de rugby-tag.

Rugby-tag este un proiect excelent pentru atragerea copiilor de scoala
catre rugby.

La nivelul judetului Bistrita-Ndsaud, in 13 noiembrie 2014, la baza
sportivé Sport Arena din Bistrita a avut loc faza finala judeteana la rugby-tag,
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pentru desemnarea reprezentantei judetului in cadrul proiectului “Muguri de
Campioni”. La competitie au participat 26 de scoli, fazele zonale decizand cele
cinci participante la disputele finale. Ca urmare a partidelor, clasamentul a
fost dominat de Scoala Gimnaziala "Artemiu Publiu Alexi” Sangeorz Bai, care
a cucerit prima pozitie. Pe locul doi s-a situat Scoala Gimnaziald Nr.2 Lesu,
secondata de Scoala Gimnaziala "Grigore Silasi” Beclean. Locul patru a
apartinut Liceului de Arte "Corneliu Baba” Bistrita, in timp ce pe pozitia a
cincea s-a situat Liceul Teoretic “C. R. Vivu” Teaca. Toate echipele inscrise in
competitie au primit din partea Federatiei Romane de Rugby materiale
sportive constand din baloane, taguri, maieuri, postere si diplome, iar
profesorii antrenori, au primit certificate de instructori in rugby.

In 21 aprilie 2017 la faza regionald Transilvania Nord a ,Gimnaziadei” la
rugby tag, organizatd la sala de sport a Liceului cu Program Sportiv din Cluj
Napoca, Scoala Gimnaziald “Artemiu Publiu Alexi” Sangeorz Bai s-a clasat pe
primul loc, calificandu-se in faza nationala.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud, prin infiintarea unei sectii
de rugby va asigura dotdrile si infrastructura necesara, in initierea si
pregatirea sportivd pentru copiii si juniorii care vor opta pentru practicarea
acestui sport, in identificarea si sustinerea talentelor, va asigura dotarile si
infrastructura necesard in pregdtirea sportivda de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru cei care vor activa in cadrul acestei sectii, va
pune la dispozitie echipamente sport|ve necesare desfasurarii activitatii
‘sportive, va acorda sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive. Evaluarea activitdtii sectiei pe ramura de sport, rugby, se poate face
periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii
programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri nationale,
precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati
organizate la nivel de club sau Judet Se creeazd, astfel, premizele infiintarii
unei sectii de copii si juniori, care sa asigure formarea si promovarea acestora
spre inalta performanta.

Prin adresa nr. 3947 din 27.10.2021, domnul Ionut Ratiu, antrenor de
tenis de cadmp si presedintele Asociatiei Club Sportiv "PRO TENIS” Bistrita, a
solicitat conducerii Clubului Sportiv ,,GLORIA 201" Bistrita-Nasaud posibilitatea
colabordrii cu aceastd institutie in vederea cresterii performantei sportului
olimpic tenis de camp din judetul Bistrita-Nasaud, prin infiintarea in cadrul
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport,
Tenis.

Prin adresa nr. 3976 din 28.10.2021, doamna Andrada Horoba, in
calitate de périnte a doi copii care practicd tenisul de camp in judetul nostru,
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unul dintre ei, legitimat la Federatia Roméana de Tenis, fiind clasat in primii 20
de copii din tara la categoria de varsta U10, a solicitat conducerii Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud sustinerea si sprijinirea copiilor
talentati care practicd acest sport la nivel de performanta si propune
infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018~ Bistrita-Ndsdaud a sectiei
pe ramura de sport, Tenis.

Tenisul, ca joc modern, a aparut in urma cu mai bine de un secol, fiind
considerat un joc relativ tandr, dar, originile lui dateaza din timpul secolului al
14-lea, cand o forméd rudimentard a jocul cunoscut de noi astazi, a fost creata
de catre cdlugdrii europeni pentru a fi jucat in scopuri de divertisment. La
inceput, mingea era lovita cu mana, ulterior fiind folosita 0 mdanusa din piele.
Mai tarziu acesteia i-a fost aplicat un maner adaptabil pentru a mari eficienta
serviciului mingii. Astfel s-a ndscut racheta de tenis. Odata cu evolutia
rachetei si mingile de tenis au suferit diverse modificari. Prima minge de tenis
a fost din lemn, ea fiind inlocuitd cu mingea din piele umpluta cu material de
celuloza. i

Tenisul modern, are la bazad doua origini interesante. Intre anii 1859 si
1865, Harry Gem si Augurio Perera au dezvoltat un joc care combina
elemente de rackets (forma primitivd a jocului de squash) si jocul spaniol
pelota. In 1874, impreund cu doi doctori de la Warneford Hospital, au
fondat primul club de tenis din lume. Unul dintre primele turnee de tenis din
lume a avut loc pe 23 iulie 1884 si a purtat denumirea de "The Courier". -

In decembrie 1873, Walter Clopton Wingdfield a inventat un joc similar,
pentru amuzamentul invitatilor sdi, la o petrecere desfasurata in gradina de
pe proprietatea sa din Llanelidan, Tara Galilor. Conform istoricilor moderni ai
tenisului, terminologia tenisului modern deriva din aceasta perioada.

Primele campionate de la Wimbledon, Londra, au avut loc in anul 1877.
In data de 21 mai 1881, s-a format Asociatia Nationald a Tenisului de Camp a
Statelor Unite ale Americii (in prezent poartd denumirea de United States
Tennis Association) care a avut ca scop standardizarea regulilor si
organizarea competitiilor. Campionatul national american de tenis masculin la
simplu, sau U.S.Open, s-a organizat pentru prima datd in anul 1881 la
Newport, Rhode Island. Campionatul national american de tenis feminin Ia
simplu 's-a organizat pentru prima datd in anul 1887. In Franta a fost
organizat pentru prima datd turneul French Openin anul 1891, iar in .
anul 1900 se infiinteazé Cupa Davis. Astfel, Wimbledon, U.S. Open, French
Open si Australian Open (care dateazd din anul 1905) au devenit si au ramas
cele mai prestigioase evenimente in tenis. Impreuna aceste patru competitii
poartd denumirea de Grand Slam (un termen imprumutat din bridge).



Remarcabil este faptul ca, in afara de adoptarea sistemului "tie-break"
si recent, introducerea in tenisul profesionist a tehnologiei de revizuire
electronic, sistem de verificare a punctului care permite unui jucdtor sa
conteste linia, dimensiunile terenului si regulile principale ale jocului, care au
fost precizate in anul 1884, au rdmas neschimbate. Aceste reguli au fost
adoptate oficial in anul 1924 de catre Federatia Internationala de Tenis.

Incepand cu anul 1924 tenisul nu a mai fost considerat sport olimpic, el

revenind in programul Jocurilor Olimpice la Seul in anul 1988.
X Primul turneu de tenis profesionist a fost organizat in anul 1926.
Incepand cu acest an, turneele de tenis au fost divizate in doua categorii:
pentru amatori si pentru profesionisti. Un jucator profesionist neputand
participa la un turneu de amatori si invers. Acest lucru a durat pana in
anul 1968, cand, odatd cu aparitia "erei open", jucdtorii puteau concura in
toate tipurile de turnee. "Era open" a dus la infiintarea unui circuit
international de tenis profesionist, precum si la obtinerea unor venituri din
vanzarea drepturilor de televiziune.

Tenisul este acum un sport olimpic si este jucat indiferent de bani, de
varstd, in multe tiri de pe glob. Dezvoltarea permanentda a tenisului se
datoreaza perfectiondrii continue a tehnicii si tacticii de joc precum si a
metodicii de pregatire, la care se adaugd materialele si suprafetele de joc
mereu mai diversificate si perfectionate.

in Romania, tenisul era pract|cat la inceputuri de studentii romani
reveniti in tard de la studiile efectuate in strdinatate. Inceputurlle dateaza din
anul 1885, an in care sunt organizate primele cluburi in Bucuresti, Cluj,
Brasov, Ploiesti, etc.

La 8 mai 1910 se infiinteaza la Bucuresti "Tenis Club Roman", iar la 12
martie 1929 ia fiintd "Federatia Societdtilor Romane de Tenis" care se afiliaza
la F.I.T. (Federatia Internationald de Tenis).

Cel mai mare jucator profesionist de tenis de camp din Romania
este Ilie Nastase (n. 19 iulie 1946, Bucuresti), fiind in acelasi timp si unul
dintre cei mai importanti jucatori de tenis ai anilor 1970, fiind numarul unu
mondial de doud ori, in 1972 si 1973. Nastase era cunoscut pentru glumele
sale din arend, dar si pentru reputatia de a folosi tactici agresive, multe dintre
acestea pline de succes, drept pentru care a primit porecla de Nasty
("Rautaciosul") dupd cateva incidente.

De-a lungul carierei sale a castigat 83 de titluri, 58 fiind inregistrate de
Asociatia Jucatorilor de Tenis Profesionisti (ATP). Printre cele 58 de titluri la
simplu, se numara si US Open in 1972, respectiv Roland Garros in 1973. A
fost pe locul doi in competitia de simplu de la Wimbledon de doua ori, in
1972, jucand finala impotriva lui Stan Smith si in 1976 impotriva lui Bjorn
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Borg. A castigat de asemenea de patru ori Turneul Campionilor in anii 1971,
1972, 1973 si 1975. La dublu a castigat turneele de la Wimbledon in anul
1973, Roland Garros in 1970 si US Open in 1975. Pentru echipa de Cupa
Davis a Romaniei a jucat timp de 18 ani un numadr de 146 de meciuri de
simplu si dublu, castigand 109. Aldturi de Ion Tiriac a fost finalist al Cupei
Davis de trei ori, in anii 1969, 1971 si 1972.

La nivelul judetului Bistrita-Nasdud functioneaza o sectie de tenis de
camp in cadrul Asociatiei Club Sportiv "PRO TENIS” Bistrita, de unde vom
avea posibilitatea de a prelua sportivi care sa activeze in cadrul clubului.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinuta si
incurajatd prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu organlzatule
competente. Intre altele, sprijinul va consta in identificarea si sustinerea
talentelor, punerea la dispozitie a echipamentelor sportive specifice,
acordarea de sprijin sportivilor, in colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive, promovarea antrenamentului pe baze stiintifice, formarea,
ajutorarea cluburilor in a-si furniza structuri corespunzdtoare, precum i
perspectiva destinata competitiilor.

Infiintarea sectiei de tenis pe ramurd de sport in cadrul Clubului Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va asigura formarea si promovarea spre
sportul de inalta performanta.

La nivelul judetului nostru, sportivii din cadrul A.C.S "PRO TENIS”
Bistrita instruiti de Ionut Ratiu, antrenor si fondator al acestuia, a obtinut de-
a lungul timpului, la competitiile locale, regionale si nationale de tenis, la nivel
de copii si juniori, rezultate remarcabile:

Boca Matia- locul 170 FRT (categoria U14)
Marosi Peter- locul 97 FRT (categoria U12)
Ratiu Tudor - locul 178 FRT (categoriea U12)
Horoba Andrei - locul 34 FRT (categoria U10)

Practicarea tenisului de camp aduce nenumadrate beneficii corpului
uman, de la arderea caloriilor si a grasimilor, pand la imbunatatirea capacitatii
cerebrale si a starii de spirit.

Tenisul Tmbunatdteste coordonarea. Sistemul musculo-scheletic
(muschii si articulatiile) se activeaza si lucreaza intens. Biomecanica corpului
implica utilizarea articulatiilor si @ muschilor importanti. Lucrandu-i in paralel,
iti Imbunatesti coordonarea, dexteritatea, chiar si viteza si flexibilitatea.

Tenisul este benefic pentru sandtatea inimii, fiind un sport de rezistentd
care presupune accelerdri repetate, recuperdri, propulsdri. Tenisul implica
multiple beneficii pentru sistemul cardiovascular (inima si pldmani).
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Practicand mai mult de 2h30 pe saptamana, se reduc cu 50% riscurile de boli
cardio-vasculare, deoarece tenisul ajuta la scaderea tensiunii arteriale si a
depozitelor de grasime din vasele de sange, care devin aproape inexistente.

Tenisul face parte din categoria sporturilor care ajuta la dezvoltarea
intelectului si a concentrdrii. S& urmaresti mingea timp de o ora necesitd
concentrare continud. Creierul este atent la fiecare miscare si trebuie sa
analizeze in mod constant situatii si traiectorii noi. Dar dincolo de
concentrare, ai nevoie sa gasesti solutia cea mai buna (strategia) pentru a-ti
contracara adversarul. Aceasta provocare stabileste conexiuni neuronale
puternice, care ajutd la dezvoltarea creierului.

Precum alte sporturi, tenisul ajutd la consumul de calorii. Practicandu-|
se pierde intre 420 si 600 de calorii pe ord, in functie de constitutie. in
functie de greutate, numarul de calorii consumate poate varia (420 cal/H <55
kg, 620cal/H> 85kg). Acest efort este echivalent cu aproximativ o ora de
inot, de ciclism sau o ora de alergare in ritm moderat.

Tenisul este sportul potrivit pentru a-ti lucra caracterul si psihicul.
Aceastd luptd constantd impotriva adversarului, gestionarea emotiilor pentru
a nu arata tensiunea simtita, lipsa de incredere, starea de spirit, toate aceste
elemente construiesc personalitatea. Tenisul necesita reactii instantanee si
actiuni bine gandite — legatura dintre cele doud este puternica si nu poate fi
separata.

Tenisul dezvoltd r&bdarea. Tenisul este un sport care se invata in timp.
A lovi mingea in momentul potrivit, in locul potrivit rdmane cea mai mare
provocare in tenis. Cu cat joci mai mult, cu atat vei fi mai bun.
Rabdarea este o artd, ca si tenisul! -

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud va asigura dotdrile si
infrastructura necesard in pregdtirea sportivd de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru copiii si juniorii care vor activa in cadrul sectiei
pe ramura de sport Tenis. Evaluarea activitatii acestei sectii se poate face
periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii
programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri nationale,
precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati
organizate la nivel de club sau ]udet Se creeazd, astfel, premizele infiintarii
unei sectii de copii si juniori, care sa asigure formarea si promovarea acestora
spre inalta performanta.

Prin adresa nr. 4228 din 10.11.2021, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport din cadrul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca, prin Lector Universitar
Doctor Stefanescu Leonida Horea, a propus conducerii Clubului Sportiv
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,GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018 " Bistrita-N&saud a sectiei pe ramura de sport, Schi, in vederea cresterii
performantei acestui sport la nivelul judetului Bistrita-Nasaud.

Inainte ca numele skisé devind sinonim cu sportul de iarnd sau cu o
pasiune sezonierd, el era un simplu mijloc de deplasare. Si tot in aceeasi
perioadd au aparut si legendele despre ski, schiori si istoria schiurilor.
Cuvantul ski apartine vocabularul limbilor norvegiana (sk7) si suedeza (skide).
Unele surse istorice, dar neconfirmate, sustin ca termenul “a schid’ nu era
strain de zonele din Iran, unde se crede ca triburile antice inventasera schiuri
pentru deplasarea pe zdpada si erau confectionate din pieile animalelor.
Schiul, asa cum il cunoastem noi acum, este o perfectionare a vechiului schi
din timpurile preistorice.

Schiul modern s-a dezvoltat in anul 1850. Norvegianul Sondre Norheim
a inventat prima legaturd fixa intre ghete si partea alungita. Aceasta legatura
era formatd din raddcind de mesteacan umezita si supusa rasucirii. Atunci
cand se usca acest material devenea dur si era mult mai eficient decat benzile
de piele. Sondre Norheim a initiat noi miscari de intoarcere. in 1879 a avut
loc primul mare concurs de ski gdzduit de Norvegia, iar in 1892 s-a
desfasurat prima editie Royal Cup, la Holmenkollen in Norvegia.

Odatd cu evolutia schiului si diferentierea mai multor stiluri, Si
echipamentul a trebuit s3 tina pasul, sa se dezvolte si sa se innoiasca.

Schiul fond are o istorie seculard, care a inceput in momentul in care
omul a inteles cd prin atasarea unor bucdti de lemn fin partea de jos a
picioarelor poate determina o deplasare mai rapidd si mai sigura pe zapada.
Armatele au fnceput sd utilizeze schiurile multe secole mai tarziu. Astfel,
in 1564, armata suedezd echipata cu schiuria cucerit orasul Dronthein,
sosind Tnaintea norvegienilor care mergeau pe jos.

Prima competitie poate fi consideratd cea organizatd la Tromsg in 1843,
in timp ce in Finlanda primele intreceri dateazd din 1865. Noudsprezece ani
mai tarziu, in nordul Suediei, Lars Tuorda a castigat o proba de 220 km cu
timpul de 22h si 22 min, aceasta fiind prima cronometrare oficiala a schiului
fond.

Prima editie a Jocurllor Nordice s-a organizat in 1893, schiul fond si
sariturile cu schiurile fiind singurele intreceri de la Holmenkollen. in 1924, la
Chamonix, norvegianul Haug a castigat aurul in probele de 18 km, 50 km si la
combinatd. In 1937 au aparut si primele Campionate Mondiale de schi fond.

Probele olimpice al schiului fond presupun 5 distante de parcurs,
diferite la masculin fata de cele de la feminin, si doud tehnici de alunecare pe
zapadd: clasic si liber. Originea disciplinei se gaseste in teritoriile scandinave,
unde acest tip de deplasare constituia o modalitate de transport prin teritoriile
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inzapezite. Asadar, sunt 2 stiluri diferite de schiere: stilul clasic si stilul liber.
Stilul clasic este cel traditional, schiurile fiind tinute paralel, fara sa devieze de
pe cele 2 trasee prestabilite. In schimb, stilul liber lasa schiorilor posibilitatea
de a-si alege miscdrile si tipul deplasarii.

Schiul fond este disciplina cu cel mai mare numar de probe din
programul olimpic. Astfel, la masculin si feminin, sunt 12 competitii. in
programul olimpic sunt incluse sase probe, la masculin: 1,5 km sprint, 15 km
individual, 30 km urmarire, stafeta 4x10 km, 50 km mass start, sprint echipe
si sase probe, la feminin: 1,5 km sprint, 10 km individual, 15 km urmarire,
stafeta 4x15 km, 30 km mass start, sprint echipe.

Prima competitie de ski fond poate fi consideratéd cea organizata la
Tromso, in 1843, in timp ce in Finlanda primele intreceri dateaza din 1865.
Nou&sprezece ani mai tarziu, in nordul Suediei, Lars Tuorda a castigat o
probd de 220 km cu timpul de 22h si 22 min, aceasta fiind prima
cronometrare oficiala a schiului de fond.

Romania a participat in premiera la schi fond la Jocurile Olimpice din
1936, apoi la Jocurile Olimpice din 1956, 1964 si 1972, iar din 1988 nu a mai
lipsit de la nicio editie a Jocurilor Olimpice.

Schiul alpin este un sport de iarnd care consta in coborarea unor
pante pe zdpada, prin anumite puncte de trecere obligatorii, numite ,porti”,
cu schiuri cu legdturi cu cdlcai fix. Schiatul a evoluat de la schiul fond,
datoritd dezvoltarii infrastructurii echipamentelor de transport a oamenilor
(teleferice) n statiunile de munte prin acestea schiorii erau dusi pana in
varful celor mai inalte pante, astfel incat bucuria coborarii pantelor lungi care
altddatd erau prea greu de urcat se putea face de mai multe ori. Acest sport
este popular oriunde ninge sau existd zdpada combinata cu pante ale
muntilor si infrastructura. Astfel partii de schi se gasesc in Europa, America
de Nord, Japonia, dar nu numai acolo. Principala preocupare tehnicd a
schiorilor este cum sa isi mentina schiurile paralele, directia de mers si viteza.
Pentru un incepdtor sd intoarcd sau sd opreasca schiurile se foloseste
procedeul numit tehnic ,plugul”, dar schiorii mai avansati folosesc alte
metode mai avansate, rapide si mai elegante cum ar fi ,cristianele”. Pentru a
face o cristiand, schiorul trebuie s3 isi lase greutatea pe piciorul opus directiei
virajului, adicd pe piciorul din exterior dar in acelasi timp sa isi mentina corpul
intr-o pozitie in care fata sa fie inainte cétre vale, astfel incat numai genunchii
si picioarele s se roteascd. Aceastd metodd este mult mai rapidd si se
foloseste la concursurile de coborare. Ca schior castigi incredere atunci cand
schiezi pe o partie mai abruptd, mai lunga si mai rapida.




In 1936, la Jocurile de Iarna de la Innsbruck, in Austria, a avut loc
prima probd de ski alpin: combinata alping, o proba ce facea suma punctelor
obtinute de schiori la ambele probe. In anii "30, skiul a devenit mai popular in
Europa, mai ales prin introducerea teleschiurilor, facilitate ce elimina urcatul
pe partie, de la baza si pana sus, lucru ce era destul de anevoios. Schiul si-a
schimbat destinatia de transport in activitate sportiva la Tnceputul secolului al
XIX-lea. Prima competitie non-militara de schi a fost consemnata in anul 1840
in nordul Noregiei. Intrecerile olimpice de schi alpin, atat cele masculine cat si
cele feminine, au debutat la Jocurile Olimpice de la Garmisch Paternkirchen,
in anul 1936. Romania a fost prezentd in competitia olimpica de schi alpin
chiar din anul 1936, iar pand astdzi nu a lipsit decat la editiile Jocurilor
Olimpice din anii 1952, 1960 si 1964.

Prima federatie de ski se constituie in anul 1883 la Christiania (actualul
oras Oslo) si se numea “Federatia pentru dezvoltarea si propagarea skiului™.
Federatia Internationala de Ski (FIS) ia nastere in anul 1924 si tine cont de
regulile lui Lunn, iar in 1931 organizeaza primele competitii oficiale. in anul
1936 disciplina alpina devine olimpica, iar femeile pot participa in competitii.
Slalomul urias si coborarea devin probe ollmplce in anul 1952, iar slalomul
super urias in 1988. In anul 1967 FIS creeaza Cupa Mondiald la ski alpin.

Istoria schiului in Romania se ramificd in 2 parti principale: La
Bucuresti si in restul Vechiului Regat. In Transilvania, inceputurile sporturilor
de iarnd au fost legate de Siebenbuergische Karpaten Verein (S.K.V.), o
organizatie a minoritatii germane, fondatd la 28 noiembrie 1880, la Sibiu.
S.K.V. era succesoarea Siebenbiirgische Alpenverein, infiintata in anul 1873,
sub impactul societdtilor alpine din Austria (fondata in 1862) si Germania
(1869). ,Explorarea" Muntilor Carpati era scopul declarat al societatii, careia i
se datoreaza, de altfel, si primele trasee de turism montan din Romania.

Abia din secolul al XIX-lea putem vorbi despre ,sporturi de iarnd* in
adeviratul sens al cuvantului. Descoperirea vacantelor de iarnd in munti s-a
impletit cu moda- sportivd, urcdrile si schiul devenind parte integranta a
acestora. Concursurile au generat cautarea performantelor si a recordurilor.

Patinajul, schiul, bobul, hocheyul pe gheatd au aparut in medile
aristocratice. Un rol esential a revenit Familiei Regale. Membrii acesteia
puteau fi vdzuti nu doar ca practicanti, ci si ca patroni si dezvoltatori. Astfel,
printul-mostenitor Carol a patronat Federatia Societatilor Sportive din
Romania, fondatd in anul 1912, care a inclus de la bun inceput printre
obiectivele sale dezvoltarea sporturilor de iarna. Viitorul rege, Carol al II-
lea, era un schior pasionat, numeroase fotografii ardtandu-l in aceastd
posturd, impreund cu fiul sdu, Mihai, pe atunci Mare Voievod de Alba Iulia.



In anul 1909 are loc primul concurs de ski din Romania, pe langa
Brasov, iar in anul 1911 are loc la Postdvaru prima cursa de coborare. Tot
atunci are loc la Sinaia, “Marele premiu al schiorilor", pe 400 m, pe partia de
bob. ;
In 1920, in Roménia se atesteaza prima societate de ski, la Brasov. in
1892 exista un grup de schiori romani, condusi de Carol Ganzert, ce schiau la
Clabucetele Predealului. Ulterior se atesta ceva skiori la Cluj, Bihor, Somes,
Turda, Feleac. O performanta a acelor timpuri este parcurgerea distantei Cluj-
Turda (35 km) in 5 ore si 30 de minute. Nu este de mirare ca schiul la noi a
aparut intai in Ardeal si apoi pe Valea Prahovei. in Transilvania a venit direct
din Austria sau Germania. in Valea Prahovei a fost adus mai tarziu de catre
crema societatii bucurestene.

Doi mari promotori ai schiului din tara noastrd sunt Capitanul
Paldngeanu si Th. Rosetti-Solescu. Ei organizau cursuri si concursuri la Targu
Neamt, Tihuta si Postdvaru. Theodor Rosetti Solescu este cel care a organizat
primele cursuri de schi pentru recent infiintata armata ,vanatorii de munte”
(1915, 1917 — 1920), publicand si primul manual de schi in limba romana,
+Manualul schiorului” in anul 1920.

In anul 1931 se infiinteaza Federatia Romana de Schi care astazi poarta
numele de Federatia Romana de Schi Biatlon (FRSB).

In anul 1949, Romania era gazda primei editii @ Jocurilor balcanice de
schi pe echipe, tara noastra clasandu-se pe locul I.

In prezent, schiul este cel mai popular sport de iarnd cu aproape 45 de
milioane de fani si mii de pasionati in toata lumea. Ulterior, a fost dezvoltat in
sporturi complementare spre exemplu, snowboarding. In timp ce continud
discutiile care incearcd sa stabileascd ce probd a schiului a apdrut prima, un
lucru devine din ce in ce mai sigur, cresterea popularitatii tuturor formelor de
ski. Fiind un sport de care poti sd te bucuri toatd viata, a facut ca fiecare
discipling inruditd cu schiul s se dezvolte foarte mult. Mostenirea pe care
lunga istorie a schiului ne-a ldsat-o este aceea ca in momentul in care vine
iarna, avem mult mai multe mijloace de relaxare si buna dispozitie.

Acest sport se poate practica de la varstele cele mai mici pand la cele
mai inaintate. Cei mici pot incepe sa invete schiatul de la varsta de 4-5 ani.
Poate invdta usor, mai ales daca are un monitor pregatit si bun pedagog.

In Romania existd 5 clase de predare, in cicluri de invatare de 6
zile. Programa se aseamana cu programa franceza, cu diferenta timpului mai
scurt acordat fiecarei clase, astfel: |

o In treapta a 6-a (prima) se invatd mersul in urcus, in trepte, oblic, in
foarfecd, schimbarea de directie, trecerea de la pozitia de urcare la cea



de coborare, coborarea de gradul intai, plugul si franarea, oprirea,
ocolirea in plug, urcarea cu ski-liftul.

 In treapta a 5-a urmeazd coborarea de gradul 2, initierea in derapajele
laterale si oblice, ocolirea in plug, jumatate plug spre deal si vale, pasi
turnanti spre deal.

e Apoi, in urmatoarea treapta (clasa a 4-a) se perfectioneaza derapajul
oblic, coborarea de gradul 3 (trecerea deniveldrilor de teren), studiul
pasilor turnanti.

e In treapta a 3-a se fac cristiana usoara de oprire, derapaje si joc de
derapaj, perfectionarea coborarii de gradul 3, pasii de patinaj, studiul
cristianei spre vale.

e Treapta a 2-a se ocupa de cristiana spre vale, coborarea de gradul 4
(trecerea in viteza a deniveldrilor de teren), sarituri in teren, pasi
turnanti sariti, joc de derapaj spre deal si vale, cristiana usoara spre
vale si fara contraviraj, studiul serpuirii clasice, initiere in slalom.

e In treapta 1 se studiaza cristiana in zapada durd si inghetatd, in zapada
profundd, pe pantd inclinatd, perfectionarea coborarii de gradul 4,
slalom, serpuire clasica si franata.

Lungimea schiurilor se alege in functie de indltime, grad de cunoastere,
greutate, si nu in ultimul rand, curaj. De asemenea, este important ce fel de
schi practici, alpin sau de fond. In general, pentru ski alpin se aleg schiuri de
aceeasi indltime cu schiorul (pentru incepatori) sau cam cu 10 centimetri mai
lungi. Betele de ski trebuie sa corespunda la 3/4 din statura +2 cm.

Prin infiintarea sectiei de Schi pe ramurd de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-Nasdud se impune, ca prim obiectiv,
promovarea schiul alpin si schiului de fond la nivel competitional si
comemorarea traditiei sportive a comunitatii bistritene legata de practicarea
acestor doud tipuri de schi. Ne mandrim cu numdrul mare de personalitati
sportive marcante participante la editii ale Jocurilor Olimpice, ne mandrim cu
campioni nationali la competitile nationale dedicate schiului alpin si fond.
Traditia trebuie mentinutd, ne revine datoria de a transmite generatiilor care
urmeaza dragostea pentru schi si consideram cd infiintarea unei sectii de schi
va mentine viu spiritul sportiv onorand traditia si numarul mare de iubitori ai
schiului din judetul Bistrita-Nasaud.

Schiul reprezintd in continuare o activitate motrica importanta in zona
noastrd, inregistrand in sezonul hibernal un adevarat exod al bistritenilor spre
‘spatiile schiabile din Romania si din strainatate, exista numeroase scoli de
schi care initiaza in tehnica de bazd a schiului un numar mare de copii, unii
extrem de talentati care ar putea fi angrenati ulterior in activitatea
competitionald. In vederea desfisurdrii acestei activitdti sportive, la nivelul
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judetului Bistrita-Nasaud, exista trei locatii cu partie de schi: partia de schi de
pe Dealul Cocos din municipiul Bistrita, partia de schi de la Tihuta si cea de la
Valea Blaznei, comuna Sant.

Organizatiile sportive dedicate schiului alpin lipsesc cu desavarsire din
peisajul pregatirii competitionale din Bistrita, infiintarea acestei sectii ar
constitui asadar un bun prilej de a umple acest gol si de a permite accesul
copiilor, ca un prim pas, la competitile de specialitate. Trebuie mentionat
faptul c& sectia de schi alpin care functiona in cadrul LPS-CSS Bistrita a fost
desfiintatd in anul 2004.

In vederea cresterii performantei acestui sport la nivelul judetului
Bistrita-N&sdud prin infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 ~
Bistrita-N&sdud a sectiei pe ramurd de sport, Schi, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca, prin Lector
Universitar Doctor Stefdnescu Leonida Horea, a propus conducerii Clubului
- Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-Nasdud, un plan de dezvoltare ce ar induce
cresterea fireascd, naturald a sectiei, axatd pe urmdtorii pasi:

a. identificarea factorilor si persoanelor implicate in proiect si
stabilirea unor repere de activitate obiective, buget, materiale,
spatii de lucru;

b. actiune de promovare in mediile de specialitate, proiecte de
parteneriat cu scolile de schi din zond, colaborare cu mediul
academic;

c. formarea unor grupe de lucru, selectia/identificarea sportivilor,
aliliere la forurile si organismele nationale;

d. promovarea in mediile de specialitate, inclusiv prin organizarea
unor evenimente sportive locale, zonale, nationale;

e. participarea la campionatul national la nivel de copii.

Infiintarea sectiei de Schi pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va .asigura formarea si promovarea spre
sportul de inalta performanta.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinuta si
incurajatd prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu organizatiile
competente. Sprijinul va consta in identificarea si sustinerea talentelor,
punerea la dispozitie a echipamentelor sportive specifice, acordarea de sprijin
sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele sportive, promovarea
antrenamentului pe baze stiintifice, precum si perspectiva destinata
competitiilor.



Schiatul este un sport de iarnd care implica aspecte fizice, mentale,
sociale si emotionale. Combind antrenamentul fizic in aer liber cu timpul
petrecut in naturd si expunerea la soare chiar si in sezonul rece.

Beneficiile pe care schiatul le are asupra corpului si creierului sunt
semnificative:

e Schiatul este o activitate proprioceptiva. Proprioceptia este un aspect al
conditiei fizice care este definit ca fiind capacitatea unei persoane de a
simti pozitia diferitelor parti ale corpului si efortul depus pentru a le misca.
Acest lucru este aproape definitia schiului, deoarece implica destul de
mult echilibrul si coordonarea. Cu cat schiezi mai mult, cu atat iti intdresti
capacitatea de a fi constient de miscarea partilor-corpului. Acest lucru este
important, deoarece proprioceptia se reduce odatd cu inaintarea in varstg,
astfel incat, cu cat sunteti mai implicat in activitdti proprioceptive, cu atat
va scadea mai putin.

e Schiatul sustine oasele si articulatiile fiind un exercitiu care suportd
greutatea corpului, iar genunchii si articulatiile lucreaza din greu pentru a
sustine tensiunea pe mdsura ce corpul se roteste. De asemenea, acest
lucru creste rezistenta la nivelul genunchilor si ofera flexibilitate
articulatiilor si muschilor. Sustine sdndtatea oaselor, care devin mai
rezistente.

e Schiatul ajutd la controlul greutdtii. Schiatul este intens si consuma mai
multe calorii pe ord decat multe alte Sportun in general, ardem cam 200 -
300 calorii in 30 minute de schi, in functie de IMC si de intensitatea
antrenamentului de schi. In plus, temperaturile mai scdzute determing
corpul si-si creascd propria temperaturd, ceea ce accelereaza arderea
caloriilor.

e Schiatul dezvoltd musculatura din maini si picioare, dar nu numai. Schiatul
implicd numerosi muschi, nu doar pe cei din picioare. Este unul dintre
putinele sporturi care oferd unantrenament complet. Lucreaza si
musculatura din partea superioara a corpului, zona spatelui, picioarele,
abdomenul, umerii. InsaSI arta de a ne echilibra si de a misca toate
grupele musculare cheie in timpul antrenamentului ne face mai flexibili.
Echilibrul si coordonarea sunt, de asemenea, dezvoltate prin. sporturile de
iarnd, pe masurd ce invatati s& vd mentineti echilibrul si sd ramaneti in
pozitie verticala.

e Schiatul este un exercitiu cardio cu multiple beneficii, un sport aerobic
eficient pentru cresterea ritmului cardiac si pentru cresterea rezistentei
cardiovasculare. Dacd inima functioneazd bine, inseamnd ca la celule
ajunge suficient oxigen pentru o functionare optima. Astfel, schiatul este o
modalitate de a mentine corpul sandtos si inima puternica. Ritmul cardiac
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crescut va face, de asemenea, sangele si oxigenul sa circule eficient,
mentindnd sdnatoase vasele, tesuturile si Tmbunatateste capacitatea
pulmonara.

 Schiatul pe partie are si beneficii pentru minte. Timpul petrecut in aer liber
si cresterea ritmului cardiac sunt importante pentru bundstarea mentalg,
precum si pentru sdndtatea fizicd. Acest lucru se datoreaza faptului ca
activitatea fizicd ajutd corpul sa elibereze endorfine care imbundtatesc
starea de spirit si reduc stresul, ducand astfel la un sentiment de
bunastare si fericire.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud va asigura dotdrile si
infrastructura necesara in pregatirea sportiva de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru copiii si juniorii care vor activa in cadrul sectiei
pe ramurd de sport Schi. Evaluarea activitdtii acestei sectii se poate face
periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii
programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri nationale,
* precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati
organizate la nivel de club sau judet. Se creeazd, astfel, premizele infiintdrii
unei sectii de copii si juniori, care sa asigure formarea si promovarea acestora
spre inalta performanta.

Prin adresa nr. 3976 din 28.10.2021, domnul Ottd Grimling, antrenor de
baschet si presedintele Asociatiei Baschet Club “IRBIS”, a solicitat conducerii
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud posibilitatea colaborarii cu
aceastd institutie in vederea cresterii performantei sportului olimpic baschet
din judetul Bistrita-Nasaud, prin infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA
2018 Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport, Baschet.

Jocul de baschet, in varianta moderna, a fost inventat in 1891, de
catre James Naismith, profesor de educatie fizica la colegiul Springfield, din
Massachusets. Practic, James Naismith a creat un joc ce a combinat elemente
din fotbal si baseball, dar care se putea juca la interior. Astfel au aparut
primele 13 reguli ale jocului de baschet, iar portile au fost inlocuite cu cosuri.
Baschetul este primul joc pe echipe in care au aparut fete pe terenul sportiv.

Baschetul devine in scurt timp un joc popular, fiind introdus rapid si pe
continentul european. In anul 1904 este prezentat demonstrativ la olimpiada
din St. Louis, fiind oficial introdus ca joc olimpic la masculin in anul 1936, la
Berlin, iar la feminin in anul 1976, la Montreal. Romania a fost reprezentata in
competitia olimpicd la acest sport doar o singura datd, in anul 1952, la
Jocurile Olimpice de la Helsinki.
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In Romania, dupd Primul R3zboi Mondial apar primele datri ale  jocului,
acesta fiind introdus de soldati americani. Conducerea Inaltului
Comandament Nord-American s-a hotarat sa nu mai transporte peste ocean
echipamentul sportiv adus in Europa pentru a ocupa timpul liber al militarilor
sdi i I-a donat tuturor tarilor care au facut parte din Coalitie. Printre acestea
se gaseau si cateva mingi de baschet, dar si panouri din lemn, cu inele din
sarma.

Primul “Regulament al jocului de baschet” a fost publicat in cotidianul
"Ecoul sportiv", din data de 4 decembrie 1921, in articolul intitulat sugestiv
"Mingea la cos". Dovedindu-se un sport cu o mare prizd, mai ales in randul
tinerilor, in anul 1922 apare si primul si unicul teren regulamentar din
Bucuresti, care a fost amenajat in curtea Liceului Mihai Viteazu. La putin timp
dupa aparitia "cadrului" oficial, este organizat si primul campionat inter-
scolar, intitulat “Cupa YMCA” (YMCA-Asociatia pentru Tineri). In anul 1922
este organizat si primul campionat regional al Munteniei, cu participarea a 15
echipe, provenind de la opt cluburi sportive si tot in acelagi an, clubul
“Avantul” reuseste sa formeze prima echipda feminind de baschet din
Romania. Dorinta de joc produsa la nivelul liceelor se extinde si la universitati,
iar in anul 1924, baschetul este introdus in programa Institutului de Educatie
Fizica din Bucuresti.

In data de 10 noiembrie 1931, ia fiinta Federatia Romana de Baschet si
Volei, iar un an mai tarziu FRBV se afiliazd la Federatia Internationala de
Baschet, tard noastra facand parte din consiliul membrilor fondatori ai FIBA
(Federatia Internationald de Baschet Amator). Doi ani mai tarziu, baschetul
romanesc isi face intrarea pe scena internationala prin Juventus Bucuresti,
care a fost prima echipa autohtond participanta la un turneu continental. Tot
in anul 1934 s-a desfasurat si primul campionat universitar din Romania,
castigat in cele din urma de Academia Comerciald. Un an mai tarziu, Romania
intra definitiv in circuitul baschetbalistic international si participa la prima
editie a Campionatului European de baschet, care s-a desfagurat la Geneva,
echipa noastra clasandu-se pe ultimul loc, din zece selectionate participante.
Si cum jocul de baschet nu poate sé existe fard oficiali, in anul 1935 s-a facut
si prima incercare de organizare a unui curs de arbitri la care au fost admisi
persoane care au implinit 18 ani.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, in 1945, baschetul este revigorat
cu sprijinul Organizatiei Sportului Popular, care programeaza campionate
scolare si universitare, precum si intreceri sindicale inter-orage. Din anul
1947, nationala noastrd participd la Europene, unde ocupd locul 10. Prima
medalie apare la Jocurile Balcanice, unde tricolorii obtin locul al treilea la
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Tirana. Din anul 1950, campionatul national incepe sd se dispute sub forma
divizionard, primele trofee fiind cucerite de Locomotiva CFR, la feminine si
Metalul 23 August, la masculin. Dupa decembrie 1989, an in care s-a obtinut
in vara si medalia de argint la Europenele de cadete de la Timigoara, a trebuit
s treacd un deceniu pand sd apard o noua medalie, castigata in anul 2000,
bronz la Europenele de tineret din Slovacia. Si la masculin au aparut ceva
rezultate notabile, juniorii ocupand locul patru la Europenele din Olanda
(1990), in vreme ce la tineret se puncteaza un onorabil loc cinci la Mondialele
din Canada.

Din 2001, Federatia Roméana de Baschet (FRB) se reorganizeaza in
conformitate cu prevederile Legii 69/2000, Adunarea Generalda din 29
noiembrie consemnand schimbarea de macaz. Din 2005, Federatia Romana
de Baschet incepe sd promoveze o strategie nationala, prin care se ating
punctele: performanta, sportul de masa, imaginea si comunicarea. Dublate de
un management modern si agresiv, care sa impulsioneze baschetul romanesc
sa urce pe culmile piramidei performatei sportive.

Efectele actiunilor si programelor lansate de FRB n-au intarziat sa
apard, iar daca prin anul 1997 apdreau in registrele de la FRB aproximativ
6.000 de sportivi, la inceputul anului 2010, numdrul acestora a depasit
13.000, baschetul fiind practicat in mai toate judetele tarii! In plus, prin anul
2008, FRB a reusit sa treaca si de granita “200” la capltolul cluburi afiliate, pe
harta baschetbalisticd facandu-si aparitia noi centre importante. Numarul
acestora este in continud crestere, la inceputul anului 2010, FRB avand
inregistrate 215 cluburi cu echipe de baschet, in vreme ce la Ministerul
Tineretului si Sportului apar la Registrul Sportiv peste 900 de cluburi cu sectii
de baschet. Un capitol aparte este si relansarea Festivalului National de
Minibaschet, competitie care atrage anual 150 de echipe de copii, cu peste
2.000 de participanti, dar si organizarea intrecerilor regionale si nationale la
street-ball, evenimente de atractie pentru sportivii legitimati si nu numai. De
altfel, numarul practicantilor jocului de baschet in Romania a ajuns in anul
2010 la 33.000 si creste vertiginos in fiecare an!

In prezent exista numeroase variante de a juca baschet: 3x3, korfball,
netball, slamball, mono-baschet, roller baschet. Cel mai popular dintre
acestea este 3x3 (trei contra trei), fiind recunoscut oficial in anul 2010, iar in
2012 s-au organizat si primele campionate mondiale pentru aceastd formula.
Intrecerile de baschet 3x3, atat masculine cat si feminine, au fost incluse in
premieré in programul olimpic la Jocurile Olimpice Tokyo 2020, reprogramate
in 2021 din cauza pandemiei de COVID-19. Considerat unul dintre cele mai
spectaculoase jocuri urbane, baschetul 3x3 s-a bucurat de un real succes in
Romania, tara noastra avand un aport urias la promovarea acestui sport in
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Europa si in lume. Echipa feminind de baschet 3x3 a Romaniei a participat la
primul turneu olimpic care a avut loc la Tokyo 2020.

La nivelul judetului Bistrita-Nasdaud functioneaza o sectie de baschet in
cadrul Asociatiei Baschet Club “IRBIS”, infiintata in anul 2013, de unde vom
avea posibilitatea de a prelua sportivi care sd activeze in cadrul clubului.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinuta si
incurajata prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu orgamzatule
competente. Intre altele, sprijinul va consta in identificarea si sustinerea
talentelor, punerea la dispozitie a echipamentelor sportive specifice,
acordarea de sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive, promovarea antrenamentului pe baze stiintifice, formarea,
ajutorarea cluburilor in a-si furniza structuri corespunzdtoare, precum si
perspectiva destinata competitiilor.

Infiintarea sectiei de baschet pe ramurd de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud va asigura formarea si promovarea
spre sportul de inalta performanta.

La nivelul judetului nostru, activitatea si rezultatele obtinute in acest
sport la competitiile locale, regionale si nationale de baschet, la nivel de copii
si juniori de citre Asociatiei Baschet Club “IRBIS” Bistrita, sub conducerea
domnului Ottd Grimling, antrenor si fondator al acestuia, ne dé cu atat mai
mult, certitudinea necesitdtii infiintarii sectiei de Baschet, argumentand acest
lucru prin urmatoarele:

In anul 2013 - inceperea activitatii in municipiul Bistrita, in luna februarie,
avand copii cu varsta cuprinsd intre 7-13 ani, iar in luna aprilie se participa la
primele meciuri demonstrative in cadrul Cross-ului “Gabriela Szabo”. Aceastea
au avut rolul de a promova baschetul in randul copiilor. La doar 6 luni de la
deschidere Asociatiei Baschet Club “IRBIS” Bistrita participa la primele meciuri
de verificare in compania unor echipe din judetul Alba. Tot in acest an are loc
si prima competitie de nivel mai fnalt, prima editie a Cupei “Irbis”, la
categoriile babybaschet, minibaschet si U14.

In anul 2014 - participarea la numeroase meciuri amicale cu echipe din
judetele: Cluj, Mures, Sdlaj si Alba si la compet1tn de nivel mai inalt, precum
Cupa "1 Iunie” categoria munibaschet organlzata in judetul Cluj si la Cupa "1
Iunie” categoria babybaschet, organizata in judetul Mures. La sfar5|tul anului
Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita organizeaza din nou Cupa "“Irbis”
pentru categoriile babybaschet si minibaschet, avand ca adversari echipe din
judetele Mures si Cluj.

In anul 2015 — numarul de copii este in crestere, iar munca depusa la
antrenamente a fost valorificatd la meciurile desfasurate in compania
echipelor din judetele Mures, Cluj, Alba si Sibiu. Si in acest an Asociatia
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Baschet Club “IRBIS” Bistrita participd la competitii precum: Cupa “Martisor”
in judetul Cluj, Cupa “Bethelen” in judetul Alba si Cupa “1 Iunie” in judetul
Mures. De asemenea Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita organizeazd cea
de-a III-a editie a Cupei “Irbis” pentru categoriile babybaschet, minibaschet si
Ui4.

In anul 2016 — Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita isi continud si extinde
activitatea formand echipa de baschet la categoria U15. In acest an clubul
participa la meciuri si competitii in compania echipelor din judetele Mures,
Cluj si Alba, la Cupa “Martisor”, Cupa "1 Iunie” si organizeazd cea de-a IV-a
editie a Cupei “Irbis” pentru categoriile mici, babybaschet, minibaschet.

In anul 2017 — Pe langa participarea la meciurile amicale organizate lunar la
toate categoriile de varstd, Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita participa si
la Cupa “Irbis"-editia a IV-a la categoria U15, Cupa “Florilor” la categoriile
U13 si U15, Cupa “LPS Targu-Mures” la categoriile babybaschet si
minibaschet, Cupa Recunostintei “Nicolae Viciu” Targu-Mures la categoria
minibaschet.

in anul 2018 - Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita: marcheaza 5 ani de
activitate. In acest an, clubul intélneste pentru prima data echipe din judetul
Brasov si judetul Harghita. Printre cele mai importante competitii se numara:
Turneu aniversar “5 ani cu BC Irbis”, Cupa “Primaverii” si Turneul “In
memoriam Nicolae Viciu” la Targu Mures.

In anul 2019 - Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita participa la cele mai
multe competitii de pana acum si obtine cele mai bune rezultate. Printre
competitii amintim: “Together” Cup la Targu-Mures, turneu amical “Lucky
Dragons” la categoria U14, Cupa “LPS Targu-Mures”, Cupa “Irbis” in Bistrita,
Cupa “Florilor” in judetul Cluj si Cupa “Vendor” in judetul Harghita.

In acest an clubul participa la primul turneu la nivel national, Cupa “For you”
in judetul Cluj la categoria minibaschet, clasandu-se pe locul 6 si la primul
turneu international, Supercupa “LPS Targu-Mures” la categoria minibaschet.
in luna august clubul organizeazd campania de promovare “Hai la baschet in
parcare!” pentru a atrage si mai multi copii spre acest joc.

Perioada 2020-2021 - in lunile februarie si martie ale anului 2020,
Asociatia Baschet Club “IRBIS” Bistrita participé la primele turnee, insa din
cauza pandemiei de coronavirus este nevoitd sa-si intrerupa brusc activitatea
si prin urmare p05|b|I|tatea de a participa la competitii. Clubul continua
antrenamentele si in anul 2021, interesul pentru acest joc continuand sa
creascd, detinand in acest moment echipe la toate categoriile de varsta. in
acest an clubul organizeaza o noua campanie de promovare “Miscare prin
baschet” unde copiii inscrisi la BC “IRBIS” devin  “antrenorii” copiilor
participanti la aceastd actiune sportiva.
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Baschetul este unul dintre cele mai raspandite si indrégite jocuri
sportive din lume. Este popular pentru cd poate fi practicat atat ca un sport
competitiv, cat si ca un joc desfasurat pe un teren public. Este totodata un
mod grozav de antrenament, cdci implicd folosirea intregului corp, este un
sport cu miscari rapide, ce constad in sarituri si alergare.

Practicarea acestui sport asigura o dezvoltare fizicd armonioass,
mentinerea unei stdri optime de sdndtate, imbundtiteste capacitatea
musculard, aerobd si coordonarea mand ochi, creeaza agilitate, coordonare,
viteza si echilibru.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud va asigura dotdrile i
infrastructura necesard in pregdtirea sportiva de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru copiii i tinerii care vor activa in cadrul sectiei
pe ramurd de sport Baschet. Evaluarea activitatii acestei sectii se poate face
periodic, in functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma parcurgerii
programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri nationale, .
precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati
organizate la nivel de club sau judet. Se creeazd, astfel, premizele infiintarii
unei sectii de de copii si juniori, care sa asigure formarea si promovarea
acestora spre nalta performanta.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, precum si scopul si obiectul
de activitate al Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018 Bistrita-Nasdud, prin infiintarea
unor noi sectii pe ramura de sport, respectiv box, rugby, tenis, schi si
baschet, Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud creaza astfel
posibilitatea practicdrii sportului de masa pentru copiii din judetul nostru care
doresc sa opteze pentru practicarea unui sport.

Conform prevederilor art.9 lit.o) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud, aprobat prin
Hotirarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si
completdrile ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si
prezentarea propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

In temeiul prevederilor art. 3 alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice, unitatile si institutiile de
invétdmant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale de
profil au obligatia sa sprijine sportul pentru toti si sportul de performanta si
s& asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare a educatiei fizice
si sportului in comunitatile locale.
| Conform prevederilor art.12, alin. (1) si (2) din Legea nr. 69/2000
~educatiei fizice si sportului, sportul ,de performanta constituie un factor
- esential pentru dezvoltarea sportivda pe plan national, indeplinind o
importantd functie reprezentativda pentru Romania in competitiile sportive
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oficiale cu caracter international si organele administratiei publice centrale cu
atributii in sport si autoritatile administratiei publice locale asigura mijloacele
necesare pentru pregdtirea sportivilor de performantd, acordarea sprijinului
stiintific si medical necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de
educatie si deplina integrare sociala si profesionala.

~ Conform prevederilor art.15, alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice centrale si locale pot
sprijini pregatirea sportivd, integrarea in sistemul de invatamant, integrarea
sociald si profesionald a sportivilor de performantd, dupd caz, pe intreaga
perioada a carierei sportive.

Potrivit prevederilor art.18~1 alin.1 din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, prin hotdrare a autoritdtilor deliberative ale administratiei
publice locale se pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea activitdtii
sportive a structurilor sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate
in subordinea acestora.

Avand in vedere cele de mai sus, precum si scopul Clubului Sportiv
,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud de organizare si administrare de activitati
sportive pentru comunitate, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotararea nr. 11 din 06.12.2021 a aprobat propunerea de infiintare in cadrul
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud a sectiilor de Box, Rugby,
Tenis, Schi si Baschet pe ramurd de sport, precum si modificarea
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud.

Ca urmare, propunem modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, institutie publica aflatda in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
dupa cum urmeaza:

I. Aprobarea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-
N&sdud a sectiilor pe ramura de sport: box, rugby,tenis, schi si baschet;

II. Art.1 alin.(2) din Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 se modifica si se completeazé dupd cum urmeaza: ‘

1. la Art.1 alin.(2) se modifica si va avea urmatorul cuprins:

,Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita- -Nasaud se organlzeaza Si
functioneazd ca un club polisportiv si are urmdtoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oind, atletism, gimnastica ritmicd, taekwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi si baschet.”

III. Regulamentul de organizare si functionare al Clubului .Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, prevdzut in Anexa nr.3 la Hotdrarea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului
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Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, institutie publica aflaté in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
se modifica si se completeazd dupd cum urmeaza:

1.La art.7 alin.(2), dupa lit.h) se introduc trei noi litere, /it.;), lit.j), lit.k),
lit.])si /it.m) cu urmatorul cuprins:

1) box”

) rugby”.

k) tenis”

1) schi”

,m) baschet”.

Dupd aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Ndsdud, a infiintdrii
sectiilor pe ramurd de sport, box, rugby, tenis, schi si baschet in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud si a modificdrii
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, conducerea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasiud va face demersurile necesare pentru inregistrarea acestei modificari
in Registrul sportiv din cadrul Ministerului Tineretului si Sportului, in termen
de 15 zile de la producerea modificarilor aduse, precum si afilierea la
Federatia Romana de Box, Federatia Romand de Rugby, Federatia Romand
de Tenis, Federatia Roméana de Schi Biatlon si Federatia Romana de Baschet
in vederea participdrii sportivilor la competitile locale, nationale si
internationale, care vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate
sportivd cu Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, conform
dispozitiilor legale in vigoare.

De asemenea, dupa operarea modificarilor in Registrul sportiv din
cadrul Ministerului Tineretului si Sportului, conducerea Clubul Sportiv
,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud va aloca din bugetul institutiei pe anul 2022
sumele aferente pentru desfasurarea optima a activitatilor sportive a sectiilor
pe ramura de sport, box, rugby, tenis, schi si baschet.

DIRECTOR,
Cosma Vasile Eugen

Inspector de specialitate, Inspector de specialitate,
Pop Liana Maria Moldovan Ckistina Maria

intocmit de: Pop Liana Maria, inspedtor specialitate/ 2 exemplare
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_ Clubul Sportiv ”Gloria 2018” Bistrita-Nasaud
In atentia Domnului Director, Eugen Vasile Cosma

Stimate domnule Director,

Boxul este un sport cu traditie in judetul Bistrita-N&saud reusind inca sa adune
tot mai multi pasionati in fiecare an. Adeptii acestui sport invata metode de autoaparare
imbinand forta corpului cu tehnicile acestui sport.

Acest sport se poate practica de la varstele cele mai mici pana la cele mai
tnaintate. Cei mici pot incepe sa invete tainele boxului de la varsta de 10 ani, la inceput
sub forma de joaca, iar pentru adulti nu exista limita de varsta. Boxul le ofera copiilor
oportunitatea s petreaca timp in sala de antrenament, departe de computer, tableta si
telefon, marile "capcane” ale timpurilor noastre.

Boxul stimuleazi capacitatea de concentrare si atentia la detalii. Pentru fiecare
lovitura, trebuie sa tii cont de o multitudine de factori precum: distanta, pozitia
picioarelor, conformatia adversarului, si tipul loviturii. Acest antrenament ajuta la
imbunétatirea atentiei la detalii $i capacitatea de concentrare.

Tinand cont de importanta daté de Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sportului
prin Clubul Sportiv "Gloria2018" Bistrita-Nasaud, de intelegerea importantei acestuia n
educatia si dezvoltarea tinerilor, statutul de ambasador al judetului, va solicitam
infiintarea unei sectii de box in cadrul clubului. Consideram ca aceasta initiativa nu
poate decat s3 aduca plus valoare activitatilor sportive din judetul nostru prin
dezvoltarea unor ramuri sportive noi si prin promovarea acestora in randul populatiei.

Tn speranta unui raspuns favorabil, va multumim anticipat!
ASOCIATIA CLUB SPORTIV “PRO BOXING TRANSILVANIA®

Antrenor principal,
DANIEL MAERAN
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"Tn atentia Domnului Director, Eugen Vasile Cosma . N

Rugbyul este unul dintre cele mai vechi sporturi din lume, avand extrem de multi adepti pe intreg “\

mapamondul. A fost intotdeauna descris ca fiind un joc pentru toate formele si mérimile. Tn mod

......

jocul atat de accesibil tuturor.
Rugbyul este un sport de echipd in care copiii socializeaza, se joaca in aer liber si este intotdeauna o

garantie a distractiei. Acest sport le ofera o incredere sporitd si respect de sine, stimuleazd curajul,

efortul si spiritul de echipa, aducand la un loc biieti si fete atat din mediul urban cét si din cel rural.

Rugbyul este recunoscut ca sportul care poate construi caractere puternice si dezvoltd abilitati
mentale cheie cum ar fi autocontralul si disciplina. De asemenea favorizeaza sociabilitatea n réndul
copiilor si insufld valori precum: prietenia, cooperarea i cel mai important respectul.

Datorita traditiei acestui sportin t;ra noastrd si a interesului copiilor din judet pentru practicarea

acestui sport, propun infiintarea unei sectii de rugby in cadrul Clubului ,Gloria 2018” Bistrita-
Nasdud. )

Cu respect, Dinis-Vartic lonel Cristian, fost reprezentant al echipei nationale de rugby a Romaniei si

castigdtor a 5 titluri de campion national cu echipa de club CSM ,$tiinta Baia Mare

17.11.2021




CLUBUL SPORTIV “GLORIA 2018"
BISTRITA-NASAUD

REGISTRATURA INTRARE/IESIRE
L1 ¢ e 7
Nr. Document T
Zva | > tuna_ [l Anul 103
Nr. file i _ Nr.anexe __—

‘Mod. prim.Jexp.20s|_ Num

Sy

Catre CLUB SPORTIV GLORIA 2018,

in atentia domnului director Cosma Vasile Eugen

Subsemnatul Cerceja Rdzvan, in calitate de parinte, va adresez
propunerea de diversificare a tipurilor de sport ce se practicd in judetul
nostru-prin introducerea unei noi ramuri -Rugby-.

Din cunostintele mele stiu ca sunt mai multe per;:?oane care si-ar
dori practicarea acestor sport de catre copii.

~ Cu stima,

17.11.2021 Cerceja Razvan




Proiect de dezvoltare

a unei sectii de rugby (juniori) in
cadrul Clubului Gloria 2018
Anii 2022-2025




Argument

Schimbarile din ultimii ani survenite la nivel mondial in lumea rugbyului
au afectat, intr-o foarte mare masura, sportul cu balonul oval autohton.
Introducerea profesionismului a dat un noi impuls acestui sport minunat, dar a
creat si o diferentd mare intre natiunile rugbystice. Tarile care au fost
prezente la start cu toate atuurile (traditie, numar mare de jucatori legitimati,
resurse materiale si financiare insemnate) au pornit in cea mai mare viteza.
Imediat, grupul funtaselor (10-12 tari) s-a distantat de grupul urmaritoarelor,
din acest grup facand parte si tara noastra.

Este tot mai evident ca rugbyul se bazeaza, in acest moment, pe doua
segmente importante. Un segment este cel al profesionistilor. De aici se
recruteaza “gladiatorii” care ne incantd cu prestatile lor pe arenele lumii.
Acest segment este Tnsa greu accesibil si numarul jucatorilor care il formeaza
este foarte redus. Al doilea segment este segmentul rugbyului social,
recreativ. Peste 98% dintre jucatorii legitimati din intreaga lume fac parte din
acest segment. Sunt juniorii care aspira sa devina mari jucatori, dar si adulti
trecuti de 35 de ani care, la sfarsit de saptdmana, se aduna pentru a simti din
nou bucuria acestui superb joc de echip&. Sunt rugbysti care joaca in primele
divizii din tarile unde profesionismul este inca la inceput, rugbystii care trag
din greu sd ajunga pe prima scend a unor campionate precum cele din
Franta, Anglia sau Super 12. Nu gresim afirmand ca acest segment este
pepiniera primului. De aici se selectioneaza viitorii eroi din meciurile pe care
toate televiziunile alearga sa-l difuzeze.

Echipele nationale ale Romaniei nu ar putea exista fara o baza
puternici de selectie. lar aceastd baza nu se poate obtine decat avand
cluburi de copii si juniori solide, Tn care infrastructura umana si materiala sa fie
bine pusa la punct. lar aceasta infrastructura se poate construi numai printr-o
buna colaborare club — FR Rugby.

MISIUNE crearea unei emulatii pozitive in randul practicantilor

SCOP: dezvoltarea unei noi ramuri sportive in judetul Bistrita Nasaud:
rugby



Conditii minime pentru dezvoltare

Baza de selectie a clubului se gaseste, in principal, aici. Nu trebuie
neglijate insa nici gcolile si liceele existente in oras. De asemenea, clubul de
rugby trebuie sa incerce, pe cat posibil, sa detind urmatoarele:

- un corp de antrenori cu capacititi dovedite de selectie si pregdtire a
copiilor si juniorilor,

- o retea locala de sprijin in care sa fie implicati toti factorii ce pot influenta
pozitiv dezvoltarea clubului,

- 0 baza sportiva proprie sau in administrare, cu teren de joc omologat si
sala de fortd/recuperare,

- un corp de specialisti (pregatire fizicd, medicin, kinetoterapie, nutritie),

- o structura administrativa cu sarcini precise pentru fiecare angajat.

Planul de dezvoltare

In cadrul clubului trebuie s3 existe un ofiter de dezvoltare care s3 fie
delegat cu monitorizarea acestui plan. Ofiterul de dezvoltare va fi o persoana
capabila sa& puna Tn miscare resursele existente pe plan local, care sa
recruteze, dezvolte , fidelizeze si profesionalzeze :

- antrenorii de rugby,

- profesorii de sport (eventual cu specializarea rugby),

- Jucatori de rugby, studenti la facultdti de educatie fizica si sport, cu
specializarea rugby, care vor sa devina antrenori.

Cele trei categorii sus-mentionate vor face selectie in scolile si liceele
din oras/judet, alcatuind cat mai multe grupe de juniori mici. Dupa o perioada
necesara de initiere gi pregatire in jocul de rugby, aceste grupe de juniori vor
alcatui un campionat local. Cei mai buni dintre jucatorii selectionati vor alcatui

echipa de juniori a clubului.

Obiectivul general ( primordial)al programului de dezvoltare

Cel putin 4 echipe de juniori si copii, doua grupe U10, U12 in
primele 6 luni, iar 2 grupe U14 in urmatoarele 12 luni, in cadrul clubului,



echipe pregatite de categoriile de specialisti amintite mai sus, reprezinta un
obiectiv realist, posibil de atins in maximum 18 luni. De asemenea, la 3 ani de
la punerea in aplicare a acestui program de dezvoltare, clubul va trebui s3
aiba o echipa de juniori republicani inscrisd in campionatul- national.
Aceasta echipa va fi alcatuitd din jucatori selectionati pe perioada
programului.

In plus, pentru a-si atinge obiectivul de dezvoltare, sectia de rugby-trebuie sa
aiba cel putin doi jucatori selectionati in lotul largit al echipei nationale de
juniori.

OBIECTIVE SECUNDARE

- Dezvoltarea unui proiect de “entertainment scolar”

- Recrutarea voluntarilor/profesorilor/parintilor cu potential in dezvoltarea acestei
idei

- Implementatrea conceptului de antrenare a copiilor prin metoda descoperirii

- Crearea unui colectiv puternic de parinti

- Crearea si dezvolatarea unui program de marketing si publicitate sportiva si apoi
financiar administrativa.

O schema logica de dezvoltare a clubului poate fi gasita in figura urmatoare:



Sectie de rugby (juniori)

e

Relatie directa cu scoli din localitate.

v

Antrenori

Retea locala de sprijin

Baza sportiva

Structura administrativa

Corp de specialisti

v

Planul de dezvoltare

v

Ofiter de dezvoltare

Antrenori de rugby

Profesori de sport

Jucatori / studenti

"

Obiective de dezvoltare

v

u10,12,14

Campionat national

Echipa in DNS

Minimum 5§ jucatori selectionati in lotul national de

juninri




Evaluare
Evaluarea se va face pe criterii cantitative si calitative.

Criterii cantitative = numarul de sportivi legitimati care raman in club
= numarul de sportivi dati la loturile nationale si rezultatele
acestora.
Criterii calitative = parcurgerea etapelor de dezvoltare profesionala a
anttrenorilor .
= Nivelul de implementare a strategiei de dezvoltarea
jucatorului pe termen lung

Buget

Bugetul estimativ al proiectului: 50.000 lei
Bugetul se detaliaza astfel:
e 18.000 lei indemnizatie antrenor;
® 20.000 lei echipamente sportivi, mingii, jaloane, conuri;
® 4.000 lei organizare preselectie In Judet
e 8.000 lei organizarea unei competitii In Bistrita

Etapele proiectului se vor discuta cu termene clare si persoane
responsabile intr-o intalnire de dezvoltare a proiectului.
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_ Clubul Sportiv ”Gloria 2018” Bistrita-Nasiud
In atentia Domnului Director, Eugen Vasile Cosma

Stimate domnule Director,

_ Jocul de tenis de cdmp este unul dintre sporturile care s-a dezvoltat foarte mult in ultimii
ani in tara noastrd si foarte multi copii isi doresc si-1 practice, mai ales intr-un cadru organizat,
cu antrenori de specialitate. Numele meu este Ionut Ratiu si sunt presedintele ACS PROTENIS
Bistrita. Antrenez copii de peste 15 ani, copii cu care fac initiere, sau antrenamente de grup sau
copii care-i antrenez pentru performantd. Sute de copii am antrenat pana in acest moment. Teni-
sul de camp se poate practica de la varsta de 4-5 ani si le oferd copiilor oportunitatea si petreaca
timp 1n aer liber, sd interactioneze departe de computer, tabletd si telefon.

Tenisul de camp stimuleazi capacitatea de concentrare §i atentia la detalii, conditia fizica
si rapiditatea. Este un sport complex, care are nevoie de pregétire constantd si antrenament de
specialitate. Tenisul de cdmp este un sport costisitor si multi copii au renuntat din acest motiv,
pentru cd périntii nu i-au putut sustine finaciar. Infrastructura este una deficitard si nu ajuti in
procesul de antrenare al copiilor.

Tinand cont de construirea unei noi Sali Polivalente care dispune de facilitati specifice
tenisului, mentionez ci se vor putea organiza competifii nationale si internationale, ceea ce va
oferi o vizibilitate sporitd sportivilor si implicit Clubul Sportiv "’Gloria2018’” Bistrita-Nasiud.
Importanta sportului in educatia si dezvoltarea tinerilor, este una extrem de mare $i de aceea i
noi, parintii copiilor antrenati la ACS PROTENIS Bistrita vi solicitdim infiintarea unei sectii de
tenis de .cAmp in cadrul clubului.'Considerdm ci aceastd initiativd va aduce valoare activitatilor
sportive din judetul nostru, va incuraja practicarea sportului Intr-un cadru organizat si va sustine
copiii care pot si faca performanta.

In speranta unui rispuns favorabil, vi multumim anticipat!

ACS Protenis Bistrita
Tonut Ratiu




PROIECT SPORTIV
SECTIE SPORT
TENIS

In urma adresei transmise de Asociatia Club Sportiv "PRO TENIS”
Bistrita, va expunem, mai jos, o scurta fundamentare, in vederea Infiintarii in
cadrul ‘Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 “ Bistrita-Nas3ud a unei sectii pe
ramura de sport, tenis cu scopul de a sprijini si creste performanta sportului
olimpic tenis Tn judetul Bistrita-Nasaud.

Jocul modern de tenis este asociat cu Anglia, si de fapt a fost
aceasta tara care a inceput sa ridice acest sport la noi-audiente si sa 1l faca la
fel de popular ca si astazi, fiind dovada acestui turneu de la Wimbledon, cel
mai vechi turneu a lumii, care are loc la Londra de la 1877.

Tenisul este Tn prezent un sport olimpic, din 1988 din Seul, dar acest
sport a fost deja 0 modalitate olimpica anterior si inca de céativa ani, dar a fost
in cele din urmé eliminat, deoarece inca nu existau reguli atat de fixe si
cuprinzatoare pe toate laturile. Federatia Internationala a Regulilor de Tenis a
rezolvat aceasta situatie in 1924 si acesta a fost unul dintre motivele pentru
care sportul a inceput s& evolueze mai mult si a aparut-tot mai multe cluburi.

In Romania, tenisul era practicat la inceputuri de studentii romani
reveniti in tard de la studiile efectuate n strainatate. Inceputurile dateaza din
anul 1885, an in care sunt organizate primele cluburi in Bucuresti, Cluj,
Brasov, Ploiesti, etc. |

La 8 mai 1910 se infiinteaza la Bucuresti "Tenis Club Roman", iar la
12 martie 1929 ia fiintd "Federatia Societatilor Roméane de Tenis" care se
afiliaza la F.I.T. (Federatia Internationala de Tenis).

Cel mai mare jucator profesionist de tenis de camp din Romania este
llie Nastase (n. 19 iulie 1946, Bucuresti), fiind In acelasi timp si unul dintre cei
mai importanti jucatori de tenis ai anilor 1970, fiind numarul unu mondial de
doua ori, in 1972 si 1973. Nastase era cunoscut pentru glumele sale din
arena, dar si pentru reputatia de a folosi tactici agresive, multe dintre acestea



pline de succes, drept pentru care a primit porecla de Nasty ("R&utaciosul")
dupa cateva incidente.

De-a lungul carierei sale a castigat 83 de titluri, 58 fiind inregistrate de
Asociatia Jucatorilor de Tenis Profesionisti (ATP). Printre cele 58 de titluri la
simplu, se numara si US Open in 1972, respectiv Roland Garros in 1973. A
fost pe locul doi in competitia de simplu de la Wimbledon de dou3 ori, in
1972, jucand finala Tmpotriva lui Stan Smith si in 1976 impotriva lui Bjorn
Borg. A céastigat de asemenea de patru ori Turneul Camplonllor in anii 1971,
1972, 1973 si 1975. La dublu a castigat turneele de la Wimbledon in 1973,
Roland Garros in 1970 si US Open in 1975. Pentru echipa de Cupa Davis a
Romaniei a jucat timp de 18 ani un numar de 146 de meciuri de simplu si
dublu, castigand 109. Alaturi de lon Tiriac, a fost finalist al Cupei Davis de trei
ori, Tn 1969, 1971 si 1972.

Infiintarea sectiei de tenis pe ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv
+GLORIA 2018 “ Bistrita-Nasdud va asigura formarea si promovarea spre
sportul de Tnalta performanta.

La .nivelul judetului nostru, sportivii din cadrul A.C.S "PRO TENIS”
Bistrita instruiti de lonut Ratiu, antrenor si fondator al acestuia, a obtinut de-a
lungul timpului, la competitiile locale, regionale si nationale de tenis, la nivel
de copii si juniori, rezultate remarcabile:

1.Boca Matia- locul 170 FRT (categoria U14)
2.Marosi Peter- locul 97 FRT (categoria U12)
3.Ratiu Tudor - locul 178 FRT (categoriea U12)
4 Horoba Andrei - locul 34 FRT (categoria U10)

Tenisul este un sport competitiv, iar competitia dezvoltd resursele
latente, scotand in evidentd indemanarea, spontaneitatea, creativitatea si
-estetica. Regulile sunt realizate pentru a permite demonstrarea acestor
abilitati. Tenisul este fara indoiala un mlnunat sport individual, care ajuta
deopotriva sanatatea fizica si psihica.

Practicarea acestui sport asigura o dezvoltare fizica armonioasa,
mentinerea unei stari optime de sanatate, Tmbunatateste capacitatea
musculara, aeroba si coordonarea mana ochi, creeaza agilitate, coordonare,
viteza si echilibru.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, a fnfiintarii
sectiel pe ramura de sport, tenis, In cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nas&ud si a modificarii Regulamentului de organizare si functionare al
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, conducerea Clubului Sportiv
,GLORIA" 2018" Bistrita-Nasaud va face demersurile necesare pentru

' 2



mreglstrarea acestei modificari Tn Reglstrul spomv din cadrul Ministerului
Tineretului si Sportului, in termen de 15 zile de la producerea modificarilor
aduse, precum si afilierea la Federatia Roméani de Tenis in vederea
participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care vor
fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportivd cu Clubul Sportiv
~GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, conform dispozitiilor legale n vigoare.

De asemenea, dupa operarea modificarilor in Registrul sportiv din
cadrul Ministerului Tineretului si Sportului, conducerea Clubul Sportiv
~GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud va aloca din bugetul institutiei pe anul 2022
sumele aferente pentru desfasurarea optima a activitatilor sportive a sectiei
pe ramura de sport, tenis.

Bugetul estimativ pentru anul 2022:

Salar antrenor: 4.000 lei/ lund -

Echipament sportiv: 3.500 lei

Mingi: 1.500 lei

Turnee: transportul 100 lei si taxa de participare la turneu - 150 lei iarna, 100
lei vara).

ACS PROTENIS BISTRITA,
ANTRENOR
IONUT RATIU

(93



} CLUBUL SPORTIV “GLORIA 2018"
BISTRITA-NASAUD

REGISTRATURA INTRARE/IEGIRE
Nr. Document 3%% ’
3 Ziuaizg Luna_[O Anul DIOQT
Catre, | Nr.fle__|  Nr.anexe
Clubul Sportiv ”Gloria 2018” Bistrita-Nasaud Mod. prim.fep.

Nume .

In atentia domnului Director, Eugen Vasile Cosma

Stimate domnule Director,

Numele meu este Andrada Horoba si sunt mama a 2 copiii care practicd tenisul de camp:
Andrei si Maria.

Andrei are 9 ani i este legimitat la Federatia Romana de Tenis, fiind clasat in primii 20 de copii
din tard la categoria de varstd U10. Maria urmeazi si fie legitimata in anul 2022, dupa implinirea
varstei de 8 ani. ' ‘

Tenisul de cdmp este un sport costisitor si de cele mai multe ori copii talentati renunta la
practicarea lui. Factorii financiari determind sustinerea copiilor pentru’ practicarea acestui sport.
In sezonul cald (lunile iunie, iulie, august, septembrie) costurile de antrenament, si ma refer la
cele care implicd plata antrenorului si inchirierea terenului, doar pentru Andrei se ridica la 100
lei/zi, iar intr-o lund acestea sunt de 2500 lei, iar pentru Maria de 1600 lei. Andrei are 5 antrena-

mente pe siptimand, iar Maria 4. In restul lunilor, antrenamentele se fac in baloane si structuri
~ inchise, iar costul se dubleazi ajungénd la 5000 lei pentru Andrei si 3200 lei pentru Maria. Evi-
dent, participarea la turneele FRT este un cost suplimentar pe.care noi il sustinem si depinde de
orasul in care se desfisoard competia, dar pentru o deplasare doar in Transilvania este nevoie de
aproximativ 1000 lei/competitie ( transport, 2 nopti de cazare, masa). De obicei se participa la 2-
3 turnee in fiecare luna. ‘

Echipamentul de tenis éste un alt cost, deloc de neglijat, mai ales cd la 2 luni

inciltimintea trebuie schimbati pentru ci se uzeazi, la fel si rachetele de tenis. Consilierea
psihologica, pregitirea fizica si recuperarea sunt alte costuri care se regésesc in bugetul lunar pe
care noi trebuie sd-1 acoperim. .
Eforturile financiare pe care le facem sunt mari. Stim ca perspectivele daca existd sustinere vor fi
foarte bune si tocmai de aceea ne dorim si gésim solutii. Copiii sunt viitorul acestei tiri. Vrem
sa-i pastrdm aici si nu si plece de mici in alta parte. Investitia in educarea si formarea lor, este
obligatorie.

Dat fiind faptul ci existi baze de pregitire pe care dumneavoastrd le detineti si le
administrati, va rog sd incercati sd gasiti solutii pentru sustinerea tenisului de camp si a orelor de
antrenament, pentru sustinerea copiilor talentati si a sportului de performanta.

In asteptare unui rispuns pozitiv, v asigur de cele mai bune ganduri si iptentii!

* Cu multumiri,
Andrada Hbrobe
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In atentia Domnului Director, Eugen Vasile Cosma

Stimate domnule Director, :

Schiul reprezinti un domeniu sportiv extrem de apreciat de populatia municipiului
Bistrita, dovada acestei afirmatii se regiseste in numsrul mare de practicanti ai schiului alpin,
fond si de turd. Trebuie mentionatd totodatd traditia Bistritei legatd de practicarea schiului de
performanti, (alpin, fond, probe militare), ne mandrim cu performante de valoare nationald si

_ internationald (implicit prezenta la Jocurile Olimpice de iarni). '

Tinand cont de aceste aspecte, salutim demersul d-voastrd de a infiinta o sectie de schi in
cadrul Clubului Sportiv **Gloria2018.

Considerdim ci aceastd initiativi nu poate decat si aducd plus valoare activititilor
sportive din judetul nostru prin dezvoltarea unei ramuri sportive de traditie, inducénd
promovarea schiului in rdndul populatiei, (in special a copiilor) ne declaridm deplinul interes $1 Vi
asigurdm de sprijinul si implicarea facultatii noastre in realizarea acestui proiect.

In speranta unui aviz favorabil, vd mulfumim anticipat.

Universitatea BABES-BOLYAI Cluj Napoca
Facultatea de Educatie- Flzlca si Sport/Extensia Bistrita

Lect.Univ. Dr Stcﬁnescu Leonlda Horca




Legat de infiintarea unei sectii de schi in cadrul Clubului Sportiv Gloria 2018

Bistrita Ndsaud precizam urmatoarele:

a. Obiectivul principal legat de infiintatea sectiei mai sus mentionatd se referd la
promovarea schiul alpin/fond competitional, si de a comemora traditia
sportivd a comunitdtii bistritene legatd de practicarea schiului fond si alpin.

Ne mandrim cu numérul mare de personalititi sportive marcante
participante la editii ale J.O. ( alte competitii de referintd), ne mandrim cu
campioni nationali la competitiile nationale dedicate schiului alpin si fond.
Traditia trebuie mentinuta, ne revine datoria de a transmite generatiilor care
urmeaza dragostea pentru schi si considerdm cd infiintarea unei sectii de schi
va mentine viu spiritul sportiv onorand traditia si numérul mare de iubitori ai

schiului din Bistrita.

b. Schiul reprezinta in continuare o activitate motricd importanta in zona noastra,
inregistrdm in sezonul hibernal un adevirat exod al bistritenilor spre spatiile
schiabile din Roménia si din striinatate, existd numeroase scoli de schi care
initiaza in tehnica de baza a schiului un numar mare de copii, (unii extrem de
talentati) care ar putea fi angrenati ulterior in activitatea competitionala.

Organizatiile sportive dedicate schiului alpin lipsesc cu desdvargire din
peisajul pregitirii competitionale din Bistrita infiintarea acestei sectii ar
constitui asadar un bun prilej de a umple acest gol, si de a permite accesul
copiilor (ca un prim pas) la competitiile de specialitate. Trebuie mentionat
faptul ci sectia de schi alpin care functiona in cadrul LPS-CSS Bistrita a fost
desfiintata in anul 2004.



c. Facultatea de Educatie Fizici si Sport/ Extensia Bistrita, fostii sportivi ai
echipei de schi CSSLPS (actualmente profesori EFS cu specializare schi),
scolile de schi si asociatia de monitori de schi din Bistrita saluti aceasti
initiativd. Ne dorim cu totii o sectie de performants, credibild, (care sa atragi
ulterior resuis_,e), integratd drept proiect de suflet al intregii comunitatii de

schiori bistriteni .

Pentru aceasta propunem un plan de dezvoltare ce ar induce cresterea
fireascd, naturald a sectiei, axat pe urmitorii pasi:

a. identificarea factorilor si persoanelor implicate in proiect si stabilirea
unor repere de activitate obiective, buget, materiale, spatii de lucru

b. actiune de promovare in mediile de specialitate, proiecte de parteneriat
cu scolile de schi din zond, colaborare cu mediul academic

¢. formarea unor grupe de lucru, selectia/identificarea sportivilor, aliliere
la forurile si'organismele nationale

d. promovare in mediile de specialitate inclusiv prin organizarea unor
evenimente sportive locale, zonale, nationale

€. participarea la campionatul national la nivel de copii,

BISTRITA
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Catre,

Clubul Sportiv “Gloria 2018” Bistrita-Nédsdud
In atentia Domnului Director, Eugen Vasile Cosma

Stimate domnule Director,

Jocul de baschet este este unul dintre cele mai raspandite jocuri sportive in lume, iar in
Romania primul regulament de baschet apare in presa in anul 1921. Baschetul se caracterizeazi
prin finetea, precizia si fantezia exercitiilor tehnice si tactice, prin calitatile fizice deosebite ale
sportivilor, toate acestea implicate intr-o luptd sportivd care pretinde spirit de echip3, in-
teligenta si chiar rezistenta psihica.

Numele meu este Ott6 Grimling si sunt presedintele Asociatiei Baschet Club “Irbis”. Ac-
tivitatea clubului a inceput in Bistrita in anul 2013, avand ca scop initierea copiilor in jocul de
baschet. Tn cadrul clubului am reusit sa atragem tot mai multi copii care isi doresc sa practice
acest sport intr-un cadru organizat, baschetul dezvoltandu-se continuu in tara noastri. Cei mai
tineri practicanti ai jocului de baschet din cadrul clubului au 6 ani, fiind varsta potrivita pentru
a-i initia n acest joc spectaculos si totodata ofera copiilor oportunitatea s3 isi dezvolte spiritul
de echipa, sa interactioneze departe de dispozitivele electronice.

Tntrucat baschetul se poate juca pe terenuri special amenajate, atat la exterior cat si la
interior, si tindnd cont de infrastructura deficitara la acest capitol in judet, dar si de oportuni-
tatea oferita de construirea noii Sali Polivalente care dispune de facilititi specifice acestui joc;
Baschet Club “Irbis” apeleaza la dumneavoastra si la Clubul Sportiv “Gloria 2018” Bistrita-
Nasaud si solicitdm infiintarea unei sectii de baschet in cadrul clubului. Dorim astfel, s3 atragem
cat mai multi copii si sa le oferim un mediu propice practicarii jocului de baschet la un nivel cit
mai Tnalt, care sa duca la performanta in acestd ramura sportiva.

Tn speranta unui rdspuns favorabil, v multumim anticipat!

Asociatia Baschet Club “Irbis”
Otté Grimling




PROIECT SPORTIV
SECTIE SPORT
BASCHET

In urma adresei transmise de Asociatia Baschet Club "Irbis” Bistrita, va expunem, mai jos, o
scurtd fundamentare, in vederea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud
a unei sectii pe ramurd de sport, baschet, cu scopul de a sprijini si creste performanta sportului
olimpic baschet in judetul Bistrita-Nasaud.

Jocul de baschet, in varianta modernad, a fost inventat in 1891, de catre James Naismith,
profesor de educatie fizicd la colegiul Springfield, din Massachusets. Practic, James Naismith a
creat un joc ce a combinat elemente din fotbal si baseball, dar care se putea juca la interior. Astfel
au aparut primele 13 reguli ale jocului de baschet, iar portile au fost inlocuite cu cosuri. Baschetul
este primul joc pe echipe in care au aparut fete pe terenul sportiv.

Baschetul devine in scurt timp un joc popular, fiind introdus rapid si pe continentul
european. In 1904 este prezentat demonstrativ la olimpiada din St. Louis, fiind oficial introdus ca
joc olimpic la masculin in 1936, la Berlin, iar la feminin in 1976, la Montreal. Romania a fost
reprezentata in competitia olimpicd la acest sport doar o singurd data, in 1952, la Jocurile Olimpice
de la Helsinki.

Tn Roménia, dupd Primul R3zboi Mondial apar primele datari ale jocului, acesta fiind
introdus de soldatii americani. Conducerea Tnaltului Comandament Nord-American s-a hotarat sa
nu mai transporte peste Ocean echipamentul sportiv adus in Europa pentru a ocupa timpul liber al
militarilor sdi si I-a donat tuturor tarilor care au facut parte din Coalitie. Printre acestea se gaseau
si cateva mingi de baschet, dar si panouri din lemn, cu inele din sarmd. Primul “Regulament al
jocului de baschet” a fost publicat in cotidianul "Ecoul sportiv", din data de 4 decembrie 1921, in
articolul intitulat sugestiv "Mingea la cos". Dovedindu-se un sport cu o mare prizd, mai ales in
randul tinerilor, in anul 1922 apare si primul si unicul teren regulamentar din Bucuresti, care a fost
amenajat in curtea Liceului Mihai Viteazu. La putin timp dupad aparitia "cadrului” oficial, este
organizat si primul campionat inter-scolar, intitulat “Cupa YMCA” (YMCA-Asociatia pentru Tineri).
Tn 1922 este organizat si primul campionat regional al Munteniei, cu participarea a 15 echipe,
provenind de la opt cluburi sportive. $i tot in acelasi an, clubul “Avéantul” reuseste sd formeze
prima echipa feminind de baschet din Romdnia. Dorinta de joc produsa la nivelul liceelor se
extinde si la universitati, iar in 1924, baschetul este introdus in programa Institutului de Educatie
Fizica din Bucuresti. Tn data de 10 noiembrie 1931, ia fiinta Federatia Romand de Baschet si Volei,
iar un an mai tarziu FRBV se afiliazd la Federatia Internationald de Baschet, tard noastra facand
parte din consiliul membrilor fondatori ai FIBA (Federatia Internationala de Baschet Amator). Doi
ani mai tarziu, baschetul roménesc isi face intrarea pe scena internationala prin Juventus
Bucuresti, care a fost prima echipd autohtond participanta la un turneu continental. Tot in 1934 s-a
desfisurat si primul campionat universitar din Romania, castigat in cele din urma de Academia
Comerciali. Un an mai tarziu, Romania intrd definitiv in circuitul baschetbalistic international si
participa la prima editie a Campionatului European de baschet, care s-a desfdsurat la Geneva,
echipa noastra clasandu-se pe ultimul loc, din zece selectionate participante. $i cum jocul de
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baschet nu poate sd existe fard oficiali, in 1935 s-a facut si prima ncercare de organizare a unui
curs de arbitri la care au fost admisi persoane care au implinit 18 ani.

Dupd cel de-al Doilea Rdzboi Mondial, in 1945, baschetul este revigorat cu sprijinul
Organizatiei Sportului Popular, care programeazd campionate scolare si universitare, precum §i
intreceri sindicale inter-orase. Din 1947, nationala noastrd participa la Europene, unde ocupa locul
10. Prima medalie apare la Jocurile Balcanice, unde tricolorii obtin locul al treilea la Tirana. Din
1950, campionatul national incepe s& se dispute sub forma divizionara, primele trofee fiind
cucerite de Locomotiva CFR, la feminin, si Metalul 23 August, la masculin. Dupa decembrie 1989,
an in care s-a obtinut in vara si medalia de argint la Europenele de cadete de la Timisoara, a trebuit
s3 treacd un deceniu pand sd apard o noud medalie, castigatd in anul 2000, bronz la Europenele de
tineret din Slovacia. Si la masculin au aparut ceva rezultate notabile, juniorii ocupand locul patru la
Europenele din Olanda (1990), in vreme ce la tineret se puncteaza un onorabil loc cinci la
Mondialele din Canada.

Din 2001, FRB se reorganizeazd in conformitate cu prevederile Legii 69/2000, Adunarea
Generala din 29 noiembrie consemnand schimbarea de macaz. Din 2005, FRB incepe sa promoveze
o strategie nationald, prin care se ating punctele: performanta, sportul de masa, imaginea si
comunicarea. Dublate de un management modern si agresiv, care sd impulsioneze baschetul
roméanesc sa urce pe culmile piramidei performatei sportive.

Efectele actiunilor si programelor lansate de FRB n-au intarziat sa apara, iar dacd prin 1997
apareau in registrele de la FRB aproximativ 6.000 de sportivi, la inceputul anului 2010, numarul
acestora a depasit 13.000, baschetul fiind practicat in mai toate judetele tarii! n plus, prin 2008,
FRB a reusit si treacd si de granita “200” la capitolul cluburi afiliate, pe harta baschetbalisticd
ficandu-si aparitia noi centre importante. lar numarul acestora este in continua crestere, la
inceputul anului 2010 FRB avand inregistrate 215 de cluburi cu echipe de baschet, in vreme ce la
MTS apar la Registrul Sportiv peste 900 de cluburi cu sectii de baschet. Un capitol aparte este si
relansarea Festivalului National de Minibaschet, competitie care atrage anual 150 de echipe de
copii, cu peste 2.000 de participanti, dar si organizarea intrecerilor regionale si nationale la street-
ball, evenimente de atractie pentru sportivii legitimati si nu numai. De altfel, numarul
practicantilor jocului de baschet in Romania a ajuns fn 2010 la 33.000 si creste vertiginos in fiecare
an!

Daci ar fi s3 facem in acest moment o reprezentare a FRB in cifre, aceasta ar fi:

Practicanti 48.900

Legitimati 29.130

Campionate nationale (18 (9 la masculin si 9 la feminin)

Cupa Romaniei 4 (2 la masculin si 2 la feminin)

Cluburi afiliate 284

Tn prezent existd numeroase variante de a juca baschet: 3x3, korfball, netball, slamball,
mono-baschet, roller baschet. Cel mai popular dintre acestea este 3x3 (trei contra trei), fiind
recunoscut oficial in 2010, iar in 2012 s-au organizat si primele campionate mondiale pentru
aceastd formuld. Intrecerile de baschet 3x3, atdt masculine cat si feminine, au fost incluse in
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premiera in programul olimpic la Jocurile Olimpice Tokyo 2020, reprogramate in 2021 din cauza
pandemiei de COVID-19. Considerat unul dintre cele mai spectaculoase jocuri urbane, baschetul
3x3 s-a bucurat de un real succes in Romania, tara noastrd avand un aport urias la promovarea
acestui sport in Europa si in lume. Echipa feminina de baschet 3x3 a Romaniei a participat la primul
turneu olimpic care a avut loc la Tokyo 2020.

infiintarea sectiei de baschet pe ramurd de sport in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"
Bistrita-Nasadud va asigura formarea si promovarea spre sportul de inalta performanta.

La nivelul judetului nostru, sportivii din cadrul B.C. “Irbis” Bistrita, sub conducerea dlui Otté
Grimling, antrenor si fondator al acestuia, au participat de-a lungul timpului, la competitiile locale,
regionale, nationale si internationale de baschet, la diferite categorii de varsta.

Dintre beneficiile practicarii baschetului amintim urmatoarele 10:

1. Sanatate cardiovasculara: Baschetul este grozav pentru sdanatatea inimii! Pentru ca jucatorii se
afld intr-o miscare continud, ritmul cardiac creste. Ajutd, de asemenea, la imbunatatirea
rezistentei, un aspect important pentru o inima sandtoasa. Baschetul ajuta la reducerea riscului de
atac de cord, dar si a aparitiei altor afectiuni cardiace.

2. Arde calorii: Toate miscdrile laterale rapide, alergatul si sdriturile constituie un antrenament
aerob care faciliteazd arderea caloriilor. intr- o ord de baschet, o persoana cu greutatea de 75 de
kilograme poate arde in jur de 600 de calorii, in timp ce o alta de 113 kilograme va arde 900 de

calorii.

3. Oase puternice: Cerintele fizice ale acestui sport minunat ajutd la imbunatatirea fortei
sistemului osos. Orice activitate fizica care implica sustinerea propriei greutdti permite formarea
de tesut osos nou, iar acest lucru formeaza oase puternice. Atat muschii cat si oasele devin mai
puternice, cici baschetul presupune miscéri complexe ale muschilor, de-a lungul oaselor.

4. Sistem imunitar mai bun: Practicarea baschetului reduce nivelul de stres. Cand stresul scade,
creste energia si concentrarea. Ajutd, totodatd, si capacitatea de socializare, care, la randul ei,
previne depresia. Cand stresul scade, sistemul imunitar devine mult mai rezistent.

5. Asigurd un antrenament de fortd: Jucand baschet, este garantat un antrenament complet,
pentru intregul corp. Acest lucru ajutd la dezvoltarea masei musculare. Se dezvoltd zona muschilor
lombari si ai gatului, deltoizii, trapezul si abdomenul. Face si picioarele mai puternice, iar miscarile
de dribling si aruncare la cos intdresc muschii bratelor si incheieturile.

6. Progresul mental: Poate ci baschetul este un sport care necesitd mai multe abilitati fizice, insd
este totodatd si un joc intelectual, deoarece trebuie folositd gandirea. Cum? Necesitd multa
concentrare pentru a procesa informatia de pe teren in mod corect si rapid, si pentru a lua decizii
imediate in privinta manevrarii mingii. Presupune, de asemenea, un antrenament cu propria
persoand pentru a putea observa adversarii si colegii de echipa constant si, automat, alegerea
rapidd a unei solutii, bazate pe actiunile lor.



7. Coordonare mai bund si abilitati motrice: Baschetul necesitd o excelentd coordonare mana-
ochi, precum si o coordonare a intregului corp. Cand se practicd acest sport, se realizeaza
antrenamentul necesar dezvoltdrii acestor abilitdti. Dribblingul oferd antrenament pentru
coordonare mana—ochi, in timp ce aruncarea din saritura conferd antrenamentul necesar
coordonarii intregului corp.

8. Autodisciplina si concentrare: Ca si in alte sporturi, in baschet exista reguli ce trebuie urmate.
Cand se incalcd aceste reguli, se poate ajunge la penalizdri pentru jucator si echipa sa. Ajuta la
dezvoltarea capacitatii de autodisciplind, foarte importantd, deoarece este mai competitiv si
corect in acelasi timp. tine, totodata, mintea concentrata si-n permanenta alerta.

9. Constientizarea spatiului si a propriului corp: Baschetul este un joc care necesita constientizarea
spatiului. Pozitionarea corectd pentru a realiza aruncarea perfectd sau jocul eficient in defensiva
sunt extrem de importante. Astfel orientarea in spatiu ajutd la deplasarea pe teren atunci cand
colegul de echipa sau adversarul paseaza sau arunca mingea la cos.

10. Creste increderea de sine: Unul dintre cele mai importante beneficii ale baschetului este ca
sporeste increderea in propria persoand. Fiind un jucdtor bun si un membru al unei echipe
puternice poate ajuta la cresterea stimei de sine. Tncrederea crescutd garanteaza si incredere in
propriile abilitati; aceasta are un rol semnificativ in abordarea pozitiva a variilor situatii de viata.

Dup3 aprobarea de citre Consiliul Judetean Bistrita-Ndsaud, a infiintdrii sectiei pe ramura
de sport, baschet, in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud si a modificarii
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud,
conducerea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va face demersurile necesare pentru
inregistrarea acestei modificéri in Registrul sportiv din cadrul Ministerului Tineretului si Sportului,
in termen de 15 zile de la producerea modificérilor aduse, precum si afilierea la Federatia Romana
de Baschet in vederea participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care
vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportiva cu Clubul Sportiv ,GLORIA 2018"
Bistrita-Ndsaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

De asemenea, dupd operarea modificarilor in Registrul sportiv din cadrul Ministerului
Tineretului si Sportului, conducerea Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud va aloca din
bugetul institutiei pe anul 2022 sumele aferente pentru desfdsurarea optimd a activitatilor
sportive a sectiei pe ramura de sport, baschet.



Bugetul estimativ pentru anul 2022, pentru o echipa formata din 14 jucatori+2 antrenori:

Nr. crt. Descrlere - ”PiretTIei)rl

1 Chlrle sald (medie 12 ore/luna) - - —7_—_14400

2 Materiale necesare desfasurarii antrenamentelor (mlngi sac mingi, jaloane 4695
scarita, etc.)

3 Materlale pubhcutare (fiu;urgs;l af_|$;|£t radio-1 dlfuzare/zn/ 14 zﬂe) 205_0

|4 Echlpamente de joc, tricou prezentare antrenori, bidoane apa, taxeh3055

| participare competitii, diplome, medalii, cupe - | -

:5 Transport, cazare, masa (la maxim 120 km de mun. Bistrita) 14950

‘TOTAL BUGET ESTIMAT/echlpa _ - I 39150

Pretunle propuse sunt estlmatwe si se refera la ofertele din data de 03.12.2021. Acestea pot
suferi modificari.

Asociatia Baschet Club Irbis
Presedinte

Ottd Grimling
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